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Şəkil 6. Bədən hissələrinin zədələnməsindən asılı olaraq serebral iflicin təsnifatı
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tutub yerimir, barmaq ucunda yeriyir.
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07 SEREBRAL İFLİCİN
MÜALİCƏSİ

Spastik iflicin müalicə kompleksinə daxildir:
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Serebral iflicin reabilitasiyası 3 dövrə ayrılır:

SP NÖVÜ
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09 FİZİOTERAPİYA
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1. Başı ətrafla birgə simmetrik döndərmə
2. Əlləri orta xəttə gətirmə barmaq barmağa
3. Başı 45o qaldırma
4. Sağ budu və dizi tam bükür
5. Sol budu və dizi tam bükür

6. Kürəküstə sağ əlini oyuncağa uzadır orta 
xətti keçməklə
7. Kürəküstə sol əlini oyuncağa uzadır
8. Kürəküstə sağ tərəfdən qarnıüstə çevrilir
9. Kürəküstə sol tərəfdən qarnıüstə çevrilir
10. Qarnıüstə başını qaldırır
11. Qarnıüstə qolu dirənir başını qaldırır. 
Dirsək tam açılır
12. Qarnıüstə sol dirsək üstə sağ qol qabağa 
dartılır
13. Qarnıüstə ağırlıq sağ saidə düşür, sol qol 
qabağa dartılır
14. Qarnıüstə sağ tərəfdən kürəyiüstə çevrilir
15. Qarnıüstə sol tərəfdən kürəyiüstə çevrilir
16. Qarnıüstə sağ tərəfə (bok) əllərin 
köməkliyi ilə çevrilir
17. Qarnıüstə sol tərəfə (bok) əllərin 
köməkliyi ilə çevrilir
B Pozisiya oturaq
18. Kürəküstə həkim əllərindən tutur uşaq 
oturur başını saxlayır
19. Kürəküstə sağa fırlanır oturur
20. Kürəküstə sola fırlanır oturur
21. Matda oturub. Döş qəfəsini tuturuq, 
başını 3 saniyə saxlayır

C Pozisiyası uzanmış vəziyyət
22. Qarnı üstə sürünə-sürünə 1.8 m qabağa 
gedir

23. Dörd nöqtədə. Çəkisini 10s. əlləri və 
ayağı ilə saxlayır

24. Dörd nöqtədə oturmağa cəhd edir, əllərini
tutmadan oturur

25. Qarnıüstə dördayaqlı durur, çəkisini əl və 
dizi ilə saxlayır

26. Dörd nöqtədə sağ əlini uzadır, əl çiyindən 
yuxarı

27. Dörd nöqtədə sol əlini uzadır, əl çiyindən 
yuxarı

28. Dörd nöqtədə 1.8m qabağa iməkləyir

29. Dörd nöqtədə resiprokno qabağa 1.8m. 
iməkləyir

30. Pilləkənləri dördəlli çıxır

31. Pilləkənləri dördəlli aşağı düşür

32. Matda oturub. Dizləri üstə durur, 10 
saniyə əllərini buraxır

33. Dizüstü sağ dizini əllərin köməyi ilə 
saxlayır. Köməksiz 10 saniyə

34. Dizüstü sol dizini əllərin köməyi ilə 
saxlayır. Köməksiz 10 saniyə

35. Dizüstü əllərin köməyi olmadan dizləri 
ilə 10 addım gedir

D Pozisiyası-Ayaqüstü
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Ocean Vitamin D3
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Carrier Bike- köməkçi hərəkət vasitəsi

Uzay yerimə cihazı
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hayatı
iyileştirmek
geleceği

iyileştirmek
işte

bizim işimiz bu!
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AİLƏLƏRƏ 
PSİXOLOJİ DƏSTƏK
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