GI acapemy | Baku 2023

SEREBRAL IFLIC
Ilo yasamagqg

;’% —\: ;\sw




Azerbaycan Respublikasi Sehiyya Nazirliyinin
EImi-Tibbi Surasinin 01.03.2022-ci il tarixli 4
sayli gerari ile tesdiq edilmisdir

ROYGI:
Azerbaycan Tibb Universitetinin Nevrologiya

kafedrasinin muadiri, t. e. d., professor Ayten
Mammadbayli

MUOLLIFLOR:

Hekim- nevroloq ilahe Haclyeva.
Hekim-genetik tf.d ilhame Bahmani

MOSLOHOTGCILSR:

Uzman Dr. Anar Tagiyev usaq gastroenteroloqu;
Uzman Dr. VUsal ismayilov usaq ortoped-travmatolog;
Fizioterapevt 8.Seferli;

Psixoloq LMemmadova;

Erqoterapevt F.Haseli;

Dietoloq A.8liyeva;

H.Ayten-nitq terapisti

Bu dars vasaiti 8qli mulkiyyst agentliyi geydiyyatindan
kecirilmis ve esarin geydiyyati haqqinda 13256 ve 13257
Ne-li $ehadstnama slds edilmisdir.



HOKIM- NEVROLOQ iLAH® HACIYEVA
HOKIM-GENETIK t.f.d iLHAM® BOHM®NI

SEREBRAL IFLIC ILS
YASAMAQ






A2

HEYDOR OLIYEV

2023-cii ili Azorbaycan xalqi diinya s6hratli ictimai-siyasi xadim H.Oliyevin
100 illik yubileyini geyd edir. Onun Azarbaycan dovloatciliyi ugrunda apardigi
foal miibarizo, coxsaxoali foaliyyati 6lkomizin biitliin sahoalorinds oldugu kimi
Azorbaycan Sohiyyesindo do 0z parlaq oksini tapmisdir. Ulu dndorin diqqgot
yetirdiyi an vacib masale- insanlarin saglamliginin qorunmasi,galocok naslin
saglam boylimosidir. H.9liyevin sohiyyonin miixtalif sahslorinds, xiisuson do
insanlarin saglamliginin qorunmasi, xastaliklorin profilaktikasi va barpasi li¢iin
qabul etdiyi gorarlar daim 6z bohrasini verir. Bu istigamatds aparilan akademik
vo praktik c¢aligmalar, qobul edilon dovlet programlari usaqlarin rifahini
yaxsilasdirmaga yonoldilmisdir.

Azorbaycan Respublikasinda 2023-cii il “H.Oliyev ili” elan edilmisdir.
Biz do bu todbiro qosularaq “Serebral ifliclo yasamaq™ adli kitabt H.9liyevin
100 illiyino hosr edirik, saglamliq imkanlar1t mohdud olan usaqlar vo onlarin
ailolori iiclin faydali olmaga, iimummilli liderin qoyub getdiyi ananalors sadiq
galaraq,hom do onu an yiiksok soviyyado inkisaf etdirmoyi 6ziimiizo borc bilirik.






ON SOz

Elmin biitiin nailiyyatlorine baxmayaraq, toassiif ki, bu giin do serebral iflicin
miialicasi yoxdur, lakin erkon miidaxils, reabilitasiyanin vaxtinda va diizgiin
toskili, usaqlarin sorbast faaliyystini, yasam keyfiyyatini artirir. Serebral iflicin
miialicasindo reabilitasiya ¢otin vo uzun miiddstli prosesdir. Bu sababdon ailo
reabilitasiyanin bir hissosi olmalidir. Ailolor serebral iflic xostoliyi vo onun
agirlagmalariin qarsisini almaq yollarini bilmalidirlar. Serebral iflicli usaqlarin
ailolorina reabilitasiya ilo yanasi tolimlor vermak, maariflondirma islori aparmaq
bu sahado calisan miitoxossislorin qarsisinda duran osas masalalordon biridir. Bu
sobabdon qorara galdik ki, bu problemlo maraglanan, o ciimlodon respublikamizin
regionlarindan reabilitasiya morkazlorine golmok imkani olmayan ailolors
serebral iflic, onunla yasamaq, agirlagsmalarin garsisin1 almaq ve digor vacib
mogamlar haqqinda genis molumat verak.

Adoton bu giino qodor serebral iflicin  miialico {isullart - manipulyativ,

yoni mexaniki tsulla yalniz horoki pozuntunu aradan qaldirmaga (masaj,
corrahi omoliyyat, passiv idman) yonalmisdir. Halbuki, son illor biitiin diinyada
multidisiplinar komanda, o climlodon miialicovi-pedaqoji yanasma tisulundan
genis istifado olunur. K6hno tisul usaga obyekt kimi yanasaraq yalniz prosedurlari
yering yetirmokls kifayatlonir. Miialicoye miiasir yanagma isa tolob edir ki, ana
vo usaq terapiyanin osas hissosi olmalidir.Verilon tapsiriglart vo tovsiyslori
yerina yetrimaklo, ailo usaga hom fiziki, hom do psixoloji dastok olur.
Kitabda osas molumatlardan biri do serebral iflicli usaq olan ailslorin ilk
giinlordon usagi diizglin tutmaq, yoOnlondirmok, qidalandirilmasi haqqinda
biliklorini artirmaqdir. Cilinki adi durus qaydalarini bilmokls ilk giinlordon usaga
daha ¢ox yardim etmak, patoloji horokatlorin qarsisin1 almagq olar.

Bu kitab ailslorin hor giin qarsilasdig ¢otinliklori, o climlodan serebral iflicli
usaga lazim olan durus vo harakatlori yrotmak, 6ziinaqulluq bacariqlarini inkisaf
etdirmak, skeletds yaranan deformasiyalarin qarsisini almaq kimi miixtalif prob-
lemlorin halli yollarint gostormok iigiin komokei vasitadir. Bu usaglarin diizgiin
qulluga, miialicoye vo comiyyast li¢lin faydali bir soxsiyyot kimi yasamaga
hiiququ vardir. Onlara yardim etmok, hoyatini yaxsilasdirmaq, problemlorini
yiingiillogsdirmoak insanliq borcumuzdur.

Umid edirik ki, kitab hamiya yararl olacaqdir.
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™ | Serebral iflic
O | hadir?

Usaq Serebral iflici - osason durusun, horokotin pozulmasi ilo miisahido
olunan inkisaf pozuntusudur. Serebral iflic zamani miixtolif sobablorden beyindo
harakati idara edon saha zadalanir, naticads azalalar beynin bu zodslonmig saho-
sindon yanlis informasiyalar aldig1 ii¢lin gah bosalir, gah yigilir. ©zalolords
yaranan zaiflik, sortlik, horokatlorin azalmasina, baden tarazliginin pozulmasina
sabab olur. Serebral iflicin rastgalmo tezliyi ortalama hor 1000 dogulana 1-5
usaq toskil edir va diinyanin biitiin 6lkalorinds rast golinir.

Xastoliyin yaranma tarixi Miladdan 6nca 4-5-ci yiizilliklors tosadiif edir.Misirds
aparilan todqiqatlar zaman1 mumyalarda vo antik fiqurlarda askar edilon sol axil
votaorinin qisaligi, bu dévrds serebral iflicin oldugunu siibut edon dolillordir.
Bu da serebral iflicin tarixin hor dovriinds vo biitiin diinyada rast golin-diyini
gostorir. Ilk dofs 1861-ci ilda ingilis ortoped corrah1 William Little dogus zamani
bas veran agirlagmalarla usaqlarin aqli vo fiziki inkisaf geriliyi arasinda slaqo
oldugunu toyin etmisdir. Sonralar
1889-cu ildo professor William
Osler ilk dofo “Serebral iflic”
terminini istifads etmisdir.

Sokil 1. Beyinds zado sahasi.

Serebral iflic zamani beyinds yaranan zads qalicidir.
Onu aradan galdirmaq olmur. Bu zada artmur.

Sadaco usaq inkisaf etdikco, boyiidiikco zodonin yaratdigi slamatlor 6ziinii daha
¢ox biiruzs verir, harokota vo durusa nozarat pislosir.
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€\l | Serebral iflicin
© | sababloeri

Serebral iflicin sobablori bu giino godar toyin edilmomisdir. Aparilan
todgiqatlarda xastoliyin yalniz 1-2% hallarda genetik monsoli oldugu bildirilir.
On ¢ox rast golon risk faktorlar1 dogusdan ovval, dogus vaxti vo dogusdan sonra
beynin miixtolif doracods zodslonmasine sabob olur.

Dogusdan avval risk faktorlari- Serebral iflic zamani beyin zodolonmasi
80% hallarda mohz botndaxili dovrds bas verir. Bu sabablars - ananin kaskin vo ya
xronik ekstragenital xastaliklori (hipertoniya, sokorli diabet, piylonma, qanazligi,
galxanvari vozin xostoliklori, zorarli vordislori, ilk dogus, ¢coxhamilalik, ciftin
erkon ayrilmasi, digor xostoliklor (qizilca, toksoplazmoz, sitomeqalovirus, gan
uygunsuzlugu, ciftin funksional ¢catismazligi vo s.) vo s. aiddir.

Dogus zamam sabablar 8-10% toskil edir, osason beyinin oksigenls tochi-
zatinin pozulmasi noticosindo yaranir (beyin ganaxmalari, iri vo kigik ¢okili
usaqlar, hiperbilrubinemiya, tocili keysoriyys omoliyyati, ¢otin dogus, sagri
golisi, susuz dovr vo s.) .

Dogusdan sonraki dévrdo sobablor 10% toskil edir. Buna usagin kegirdiyi
yliksok horarat, meningit, ensefalit, erkon dogus, kicik ¢oki, beyin sislori, beyin
qanaxmalari, sariliin yiiksok gostaricilori vo s. aiddir.

Serebral iflicin yaranmasinda xUsusils vaxtindan avval
dogulmus usaqglar (32-37 haftaliya gadar) yuksak risk
grupunu taskil edir.

Sokil 2. Serebral iflicin hestasiyadan asili olaraq rastgolmosi

Cadvoaldan goriindiiyii kimi agor hamilolik:

28 haftadan azdirsa 28-31 hafta 32-36 hefta

100:10 100:5 1000:7-nin

Serebral iflice xastalanma ehtimali var!
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C") | TONUS (SPASTIKA)
O INSDIR?

Serebral iflic dedikdo daha cox “spastika” termini ilo rastlasiriq. Demok
olar ki, bu usaqglarin 80%-da azalads spastiklik miisahids olunur. Bu termin nayi
bildirir? ©zalods tonus va ya garilmas - onun normal vaziyyatidir. Tonusun artmasi
- hiper, azalmast - hipotonus adlanir. SPASTIKLIK - hipertonusun bir ndviidiir
(ozolodo artmis anormal tonus). Basqa s6zlo desok passiv ozalo gorilmasine qarsi
artan miigavimoatdir. 9zalo tonusunun ¢ox artmasi sortlik vo gorginliya sobab
olur ki, bu da 6z névbosindo haorokot tempini yavasladir vo ¢otinlosdirir, anormal
(diizgilin olmayan) durusun yaranmasina sabab olur.

Spastiklik fizioterapevtlor torafindon
miixtolif skalalarla Olgiiliir, on c¢ox
istifado olunan Ashwort (MAS) va
Tardieu skalasidir. Modifiye Ashwort
Spastiklik (MAS) skalasi iizlisti vo
gorgin  olmayan voziyyotds, ozolo
tonusunu 0-4 bal arasinda qiymatlondirir.
Tardieu skalas1 azala tonusunun siddatini
miixtalif voziyyetlordo dlgmays vo
miigayiso etmoyo imkan verir.

Gun arzinds Serebral iflicli usaglarin
ozalalerinds spastiklik azalib-artir.

Sokil 3. Spastik usaq
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SPASTIKA INKISAF EDSN 9Z9LS-SKELET
SISTEMIND® HANSI PROBLEMLSRI YARADIR?

7 N\ 7 N\ 7\

oynaglarda N
kontrakturalar ozolo vo baglarin yerisin
(harakat mahdudlugu) qisalmast pozulmasi

N N\
7 N\ 7 N\ 7\

oynaqda stimiikdo miixtolif onurgada
cixiqlar deformasiyalar skolioz

N N\

Serebral iflicli usaqlarin oynaqlarinda yaranan mohdudluq (kontrakturalar)
oynaq otrafinda yumsaq toxumalarin (ozalo, bag) qisalmasina, stimiiklorin
deformasiyasimna (soklinin pozulmasina) sobob olur. Kontrakturanin omolo
golmasi oynagin isini ¢otinlogdirir. Bu zaman usaqlara ortopedik cihazlar vo ya
omoliyyat tolob oluna bilor.

Xususils galga atrafinda yuksak tonus (spastiklik) musahids
olunursa usaqglarda bud-¢canaq oynaginin ¢ixiglarina diggast
etmak lazimdir.

Bu problemlari aradan qaldirmaq uc¢un xususils 0-3 yas
arasi usaqlarin reabilitasiyasi cox vacibdir.
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<t | SEREBRAL IFLICIN
© | TiPLORI

Serebral iflicin tosnifati miixtalifdir. 1998-ci ildo yaradilan “Avropa Serebral
Palsy Nozarat” qrupunun gobul etdiyi tosnifata (SCPE 2000) osason Serebral
iflicin asagidaki tiplori vardir: (Cans ve ark. 2007).

1. Spastik | 2. Diskinetik | 3. Ataksik | 4. Qarisiq (Miks)

§ 111

Hemiplegia Diplegia Quadriplegia Athetoid Dystonic Ataxic

Sokil 4. Serebral ifilcin névlori

1. Spastik tip - Serebral iflicin digor formalarina nisbaton daha ¢ox rast golinir
vo nevroloji alamatlorlo 6ziinii biruzs verir. Spastik novds yaranan azolo sortliyi
usaq cox horokot etdikdo vo ya buna cohd etdikdo daha da ¢oxalir. Otraflarin
zadoalonmasindan asili olaraq bir va ya iki torofli ola bilor:
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« | kvadroplegiya
ikitorafli bilateral 4[
diplegiya

birtorofli unulateral -——® | hemiplegiya

SPASTIK

Birtorafli zodslonmayas - hemiplegiya, ikitorafli zodslonmoayas - kvadro; diplegiya
formalar aiddir.

Hemiplegik forma - badonin bir terofinin (gévds, ol vo ayagin) zadslonmosi ilo
miigsahido olunur. Bels usaqlarda ol ig¢oriya dogru ¢evrilir vo biikiiliir, yumruq
soklindos y1g1lir. Usaq ayaq barmagqlar1 ucunda durur. Hemiplegik forma vaxtinda
dogulan Serebral iflicli usaqlarin - 44%, yarim¢iq dogulanlarin iss - 9% -do rast
golinir. Bu usaqlarin %2 -ds epilepsiya (fokal, generalizo olunmus ve dirancli),
Ya -da 180 oqli gerilik, yronma ¢atinliyi miisahido olunur.

Hemiplegik formanin erkan slamatlori:
- bir yasa qadar usaq slini bir torofli istifade etmoys iistiinliik verir;
- ol ilo tutma refleksi davam edir.

Diplegik forma - Bu formada otraflarin xiisusilo ayaqglarin simmetrik (hor
ikisinin) zodelonmaesi miisahido olunur, ayaqlar ollordon daha ¢ox tosire moruz
qalir. Qollarda giicsiizliikk ayaqlarla miiqayisads ciizi olur, ayaqlar yers eyni
vaxtda basilir vo igori doniir, usaq ayaq barmaqlar1 ucunda durur.

Tipik olan slamatlor:

- budun, dizin biikiilmasi (fleksion) va bir-birins ¢ox yaxinlagsmas1 (adduksion);
- qollarda biikiilma vo 6no ayilorok barmaq ucunda yerimokdir. Bu xastolo—rin
toxminan yarisi 3 yasinda gozo bilir.

Yarim¢iq dogulan usaqlarin 83%, vaxtinda dogulanlarin 25% - do MRT
milayinasindo periventrikulyar leykomalyasiya (PVL) daha ¢ox rast golinir.
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Sakil 6. Badon hissolorinin zodelonmasindaen asili olaraq serebral iflicin tosnifati

HEMIPLEJI KUADRIPLEJi DIPLEJI
Boadonin bir torafi Boadonin biitiin sahalori Daha ¢ox asagi
zadoslonmisdir zodolonmisdir otraflar zodolonmisdir

Diplegik formanin erkon slamatlori:

- usag1 qoltuq altindan tutub qaldiranda ayaqlarini ¢arpazlayir (qayet kimi).

Bu on tipik slamotdir!

- anaya usagin alt bezini (pampers) doyismak ¢ox ¢atin olur.

- bu usaglar dovsan kimi tullanaraq vo ya garin hissolorine dayanaraq, qollar ilo
0zlarini 6na ¢akarak, anormal gokilds imakloyirlor.

Serebral iflicin diplegik formasinda yanasi olaraq gorma zoifiyi, 45% hal-larda
copgozliik (strabismuss) rast golinir. Belo usaqlarin “-do epileptik qicol-malar
ola bilor, amma zoka geriliyi nadir hallarda rast golinir.

Kvadroplegik (tetraplegiya) forma - badonin biitlin hissalorinin (dord)
zodoalonmosidir. Bu Serebral iflicin on agir formasidir. Bu zaman usagin bas
kon-trolu pozulur, qollar igari dogru biikiiliir, dirsoklor ¢6lo doniir, sllor yumruq
soklindo, ayaqlar eyni zamanda yera basilir vo i¢ori doniir, usaq barmaq ucunda
gozir. Belo usaqglar boyiidiikco yiiksok tonusla (spastika) olagodar oynaqlarda
mohdudiyyast (kontrakturalar) yaranir vo bu sobobdon sarbast harokatlor ¢otin
olur. Serebral iflicin bu formasinda agirlagsmalara digor formalara nisbaton daha
cox rast galinir:
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Epilepsiya 30%, zoka geriliyi 50%, ¢opgozliik, mikrosefaliya (bas olgiilorinin
kicik olmasi), udma problemi (kortiko-bulbar yollarin zadslonmasi ilo bagl),
oral-motor bacariqlarin azalmasi ilo bagh ¢oki azlig1, made-bagirsaq ve nitq

pozuntusu geyd olunur. Bu usaqglarda gidanin tonoffiis yoluna diismasi (aspi-
rasiya) naticesinds pnevmoniya yaranir. Spastikliyin hadden artiq ¢ox olmasi
bud-¢anaq oynaginda tez-tez ¢ixiqlara sabab olur. Bu usaqlarin 2/3-1 goza bilmir.

Kvadroplegik formanin erkon slamatlori:

1. Magsadsiz va sobabsiz uzun miiddat usagin aglamasi

2. Basin arxaya cox koskin atilmasi

3. Usagin har hansi bir torsfini diizoldon zaman ¢ox aglamasi

4. Kiirayi listo qoyanda korpii (opistotonus) pozasini almasi

5. Tez-tez va 6z-0ziins diksinmolor

6. Ollorin agar formasi (Moro refleksino bonzar)

7. Usag lizii tisto qoydugda bodenin asagi hissasinin (sagr1) yuxari hissadon
(kiirak) daha yuxar1 qalxmasi - 9sas slamatlordon biridir.

Bozon haddan artiq ozelo tonusunun artmasi ile alagadar ilk 3 ayda usaq ayaqlarini
yera bark dayayir, basin1 arxaya dogru dik tutur (valideynlor bunu dironmas kimi
qabul edir).

2. Diskinetik tip. Bu nov asason dogus vaxti bilrubini (sariligi) yiiksok olan
usaqlarda daha ¢ox rast golinir. Adston dogulan zaman usaqlarin ozslo tonusu
asagi1 (hipoton) olur. Ogar hipotoniya uzun miiddot davam edirss bu zodslonmonin
siddotini gosterir. Diskinetik tips moxsus olan klassik herokst ndvleri 1-3 yas
arasinda 6ziinii biiruzs verir. 9sasan qollarin, ayaqglarin, badenin, liziin sigrayisl
harokatlori miisahide olunur ki, usaq ¢ox herokot etdikdo, hayacanlandigda
bu hoarokatlor artir, sakit olduqda azalir. ©zslslor sort voziyystdon yumsaq
vaziyyata kegonds anormal badon horakatlori amalo galir va ya itir, bu ¢atinliklor
naticoasinds usagin dik durusu ¢otinlosorak tarazliq pozulur. ©gor usagin lizii do
zadaden tesirlenirse, onun nitqini anlamaq ¢atin olur.
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Sokil 7 . Serebral iflicin tipindon asili beynin zodalonon sahslori

Spastik
Serelb |_'al Diskinetik
Palsi Serebral
Palsi
Ataksik
Serebral
Palsi

Diskinetik formanin 2 alt tipi vardir: xoreoatetoid va distonik.

Xoreoatetoid tip: Xorea-siirotli, nizamsiz, sigrayislt horokotlorlo (esasen
otraflarin distal hisso-sini tutan kicik amplitudlu horokatlor) miisahido olunur.
Atetoz - yavas, nizamsiz, davamli doyison, ilanvari horokatlordir. Serebral iflicin
bu tipinds azals tonusu qarisiq oldugundan atetoid termini istifado olunur. Yoni
ozalalords bas veron dalgalanmalar - hipertonus vo ya hipotonus soklindo
goriinlir. Bu usaqglarda durus vo harokoatlordo asimmetriya olur. Ozalalords
spazmalar ¢cox yayqindir.

Distonik tip liciin - davamli vo ya fasiloli qeyri-iradi ozolo yigilmalart ilo
birlikds tokrarlayici, hipertonuslu horakatlor, gévds, boyun va atraflarin prosimal
hissasinin anormal durusu hakimdir.

3. Ataksik tip - miivazinatin pozulmasidir, asason beyinciyin zodslonmasi ilo
olagadar olur. Bu horokotlor usaq yeriyondos, ollori vasitosilo bir ig gordiikde
omalo golir. Mas. usaq bir oyuncagi gotiirmak istoyonds ilk dofo onu tutmaya
bilar, inco motor (kigik ol bacariqlar1) horokotlorini bacarmir. Belo usaglar
yeriyands miivazinatini saxlamaq ii¢lin ayaqlarini arali qoyur. Ayaqiisto durmaq
vo yerimayi dyronmak uzun vaxt tolob edir. Usagin yerimosi 3-4 yasina qodor
geciko bilor.

4. Qanisiq tip (mix) - Serebral iflicin yuxarida sayilan bir neco formasinin
birlikdo rast golmasidir. Masalon: Spastika + ataksiya vo ya diskineziya.
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L) |SEREBRAL IFLICIN
© | ERKSN SLAMOTLORI

Usaqglarda ilk 6 aymna kimi serebral iflicin erkon olamatlorini toyin etmok
¢otindir. 11k giindon usagin yaninda olan analar daha ¢ox noys fikir vermolidir?:
usaq dostli neco amir, siid usagin agzinin konarindan axirmi, usaq sarbast udurmu,
cecayirmi? Usaq baxisini ananin iiziinde vo oyuncaqlarda toplaya bilmir, har
hans1 obyekti izlomir, sos golon torofo bagini gevirmir vo s.

9gar bu alamatlori miisahida etsaniz miitlaq hakima miiraciat edin!

Yasdan asili olaraq serebral iflicin
erkan alamatlori:

davamli aglama; ¢otin ommo; davamli qusma;
otrafindan golon qiciqlara cavab vermoamak; qicolma

yuxarida sadalanan slamatlors olave olaraq: galict
reflekslorin itmasi; ozalolordos sortlik vo ya bosalma.

copgozliik, titromo; usagin kiirok, bas vo topuglar tizorindo
yay kimi sort durmasi; usaq giillimsomir, anasinin tiziino
baxmur.

basini saxlaya bilmir; géziin bir ndqtoys comlonmasi
pozulur; bir alin va ya allorin yumruq soklinds y1gilmasi;
4 aya godor iton reflekslorin holo do davam etmosi (Moro, ATB)
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donma va oturma harakatlori, al-géz koordinasiyasi yoxdur;
ayaglarini uzadib oturan vaziyystdo 6ns ayilir,
ayaqlar1 bir-birinin {istline kegir.

usaq imaklomir ya da hor iki ayag1 birden sigrayisla imoklyir;
ayaga qalxmada ¢otinlik ¢okir; adini1 cagiranda reaksiya
vermir; agiz suyu ¢ox axir; verilon yemayi agzina almur.

1yas tutub yerimir, barmaq ucunda yeriyir.

Riskli usaglarin erkon doyarlondirilmasi tigiin miixtolif skalalardan istifads edi-
lir. Bunlar General movements (GMs), HINT, Bayley III, Prebody, Albert
Motor skala (AIMS), Denver II vo s. aiddir. Bu skalalar qisa vaxt arzindo
usag1 bir ne¢o sahado doyarlondirmays imkan verir.

Sokil 8 a) ALBERT INFANT vo b) BAYLEY skalalar

& - ?%5? o

AcsURinl |

Medical & Science

AIMS

means

Alberta Infant Motor Scale

—==——= by acronymsandslang.com =————=
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{o) SI.EREBRAL.iFLiCiN
© DIAQNOSTIKASI

KLiNiKi Anamez, nevroloji miiayina
MUAYINSLSR azalo-skelet sistemi miiayinasi

Qanda tireotrop hormonlar

LABORATOR Qanda va sidikdon amin tursular1

Bas beynin MRT,

RADIOLOJI Neyrosonaqrafiyast EEQ

Serebral iflic diagnozu - anamnez (sorgu), nevroloji baxis, laborator vo radioloji
(bas beynin MRT miiayinasi, Neyrosonaqrafiya, EEQ) miiayinolor osasinda

qoyulur.

Yanasi olaraq

- Boylik motor funksiya bacariqlarinin 6l¢iilmasi (GMFM)
- Zoka dayarlondirilmasi

- Denver II inkisaf testi (6 yasa qodor)

- Bayley III testi (3 yas 6 aya kimi)

- GOz va esitmo milayinasinin aparilmasi vacibdir.

XBT-10 tosnifatina goro Serebral iflic diagnozunun 2 yasdan sonra
goyulmasi daha moagsado uygun hesab olunur. Ciinki bu yasa godor klinik
olamatlor doyisir (Umumdiinya Sohiyyo Toskilati. Cenevra 2012).
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N SE.REB.RAL.iFLiCiN
© MUALICOSI

Toassiif ki, Serebral iflicin xiisusi dorman miialicasi yoxdur.Darman miialicosi
osasan artmis azalo tonusunu, artiq horokot pozuntusunu, qicolmalari azaltmaga
v yanasi problemlori aradan qaldirmaga yonolmisdir.

Spastik iflicin mualice kompleksina daxildir:

Spastikliyin miialicasi:
1. dorman preparatlar ilo | 2. botox | 3. selektiv dorsal rizotomiya (SDR)

omoliyyat1 | 4. introtekal baklofen pompasi

Fizioterapiya

Ergoterapiya

Ortopedik yanasma

Yanasi problemlsrin korreksiyasi:

1. epilepsiya | 2.zoka geriliyi | 3. esitmo-gormo | 4.hozm sistemi

Spastikliyi miialico etmakls - usagin (haraki) motor funksiyalarini on yiiksok
soviyyaya catdirmaq, kontrakturalarin qarsisini almaq miimkiindiir. Spastika 7
yasa godor botox, dormanlar, fiziki mialico, ortez ilo aradan qaldirilir.

Botox (vo ya Botulinum toksin A - BTA) serebral iflicli xastolords yerli, yoni lokal
spastikliyi gotlirmok {i¢iin istifado olunur. Barmaq ucunda yeriyon, ayaqlarini
carpazlayan, dizlorini biikiib yeriyon usaqlarda problemlori aradan qaldirmaq
iiclin totbiq olunan miialico iisullarindan biridir. Tosir mexanizmina goldikdo
Botulin toksini sinir-azalo sinapsinda ifraz olunan asetilxolin deyilon maddanin
ifrazin1 azaldir. Noticodo sinirdon azoloys normadan artiq golon signallar dayanir,
ozolado tonus azalir.
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Botulin toksini ilo (botox) bosalmis ozslslori fiziki idmanlarla daha rahat
qiivvatlondirmak, usagin motor kontrolunu artirmaq, antispastik horokati vo
ozoalo qlivvatini artirmaq  asan olur.

Sakil 9. Botox amaliyyati

GASTROCNEMIUS

PROXIMAL
SUPERFICAL—4fx
SITE TIBIA

DISTAL,
DEEPER
SITE

SOLEUS

Sabit kontrakturlar1 olmayan spastik usaqlar botulin inyeksiyasindan yaxsi
natico alir. Diskinetik xastolorin bu miialicoys cavabi forqlidir.

Botox amaliyyatinda hadaf nadir:

1.Spastik diplegik vo hemiplegik usaqda yerimoyi inkisaf etdirmok
2.Erkon qalga (bud-¢anaq oynagi) ¢ixigi olan usaqda budun
yaxinlagdiran 9zolasinin tonusu minimuma endirmok

3.Spastik distonik xastalords spazm va agrilar1 azaltmaq

4 Hiperlordoz naticasindos kiirok agrisi olan xastolordo

ozals tonusu azaltmaq
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Botoxa gostaris nadir:

1. yerli (lokal) tonus vo ya timumi spastikliyi aradan qaldrimaq
2. oynaqlarda kontrakturalarin yaranmasinin qarsisini almaq
3. usagin yiiksok vo ya orta reabilitasiya potensialini barpa etmok.

Ozolo daxiline vurulan botox (BTA) tosiri 3-6 aydir. Botox naticosindo azalslorin
bosalma taesiri 2 hoftodon sonra baslayir. Botox on ¢ox 3-6 ay araliqh fasilolorls
3-4 dofo vurula bilor. ©gor 3 aydan tez vurularsa ozololordo bosalma kegici
olacaqdir.

1. 3. Selektiv dorsal rizotomiya amoaliyyati SDR

Serebral iflicin corrahi miialica iisullarindan biri - selektiv dorsal rizotomiya
(SDR) adlandirilan omoliyyat noviidiir. SDR omoliyyati xostoliyin miialicosi
yox, yalniz ozolodo olan spastikliyi gotiirmok, fizioterapiyani yaxsilasdirmag,
xastayo qullugu asanlasdirmagq ti¢lin nozards tutulur.

Serebral dorsal rizotomi (SDR) - beyin corrahi torofindon aparilan omaoliy-
yatdir. Bu omaliyyat Serebral iflicli usaqlara ilk dofo 1980-ci ilds totbiq olun-
musdur. Omoliyyat onurga iizorindo, spastikliyo sobab olan sinirlorin kosilmasi
ilo aparilir. Usagin qol, ayaq vo gdvdo azalalari giicliidiirso SDR omaliyatindan
sonra onlarin funksiyalar1 artacaq. SDR omoliyyati zamani - osason ayaqlarin
funksio-nal foaliyyotindo diizolmo daha ¢ox miisahido olunur. Qeyd etmok
lazzmdir ki, bu omoliyyat Serebral iflicli usagin inco motor (yoni kigik ol
bacariglarinda olan pozuntular) vo gdvdos tarazligi problemlorini holl etmir. ©gor
usagin ozolo giicii zoifdirso, bu omoliyyat aparilmur.

SDR amaliyyatina gostaris nadir:

1. usagin yasi

2. serebral iflicin formalari: spastik diplegik;

3. spastik tetraplegik va ya spastik hemiplegik
4. usagin yerimok ehtimali varsa;

5. beyin MRT-ds bazal qanqlionlar normaldirsa

SDR amaliyyatindan sonra usaq davamli fizioterapiya almalidir!
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Bunun sobablari asagidakilardir:

1. ©Omoliyyatdan sonra gipsdo qalan ayaq azololori zoifloyir, oynaqlarda horokot
azalir;

2. Qisavaxtda (5 il arzindo) spastikliyi azalmis, 0zalo giicii yerinds olan usaqlarin
yerima bacarig1 daha yaxsi saviyyaya yiiksolir.

3. Bu usaglarin ortopedik omoaliyyata ehtiyaci azalir.

1.4. INTRATEKAL Baklofen - fizioterapiya vo derman miialicosindon azolo
tonusu (spastika) azalmayan, ayaqiisto dura bilmoyon, yerimoyon usaqlara
maslohat goriiliir.

Kateterlo dori altina yerlosdirilon pompa aparatdan Baklofen fasilolorlo onurganin
subaraxnoidal sahasing ifraz olunur, bununla da spastikliyin azalmasina sobab
olur.

Yadda saxlayin ki, hansi miialica tisulunun se¢ilmasi yalniz miitoxossisin
gorart ila verilmoldir.
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00 | SEREBRAL IFLICIN
O REABILITASIYASI

Serebral iflicin asas miialico tisullarindan biri fiziki reabilitasiyadir.
Reabilitasiya - borpa demokdir; yoni xastolik vo ya yaralanma naticosindo
itirilon fiziki, zehni vo ya qavrama bacariglarini geri qaytarmaq vo ya inkisaf
etdirmaya yonaldilmis miialica tisuludur.

Serebral iflicin reabilitasiyasi 3 dovra ayrilir:

1.Infant dévrdo durus optimal saxlanilmaga ¢alisilir vo yemo-igmo funksiyalar
izlonilir.

2.Moktob 6ncosi dovrds usagin otrafdan asili olmamasi: yemo, igmo,
geyinmo-soyunma, tualet bacariglart lizorinds islonir. Lokomotor, ki¢ik motor,
kognitiv, linsiyyet bacariqlar1 inkisaf etdirilir.

3.Moktob dovriinds tlinsiyyat vo sosial bacariglarin qazandirilmasi 6n plandadir.
Bu dovrdo yarana bilon skolioz, kontraktura kimi ikincili ortopedik problemlor
harokat mohdudiyyatini artira bilar.

Serebral iflic diagnozu tosdiglondikdon sonra miitoxassisin asas vozifasi usagin
vaziyyating uygun reabilitasiya proqramini qurmaqdir.

Bunun Uc¢un dayarlandirma meyarlari hansilardir:

7 N 7 N 7\ \

USAQ HANSI BOYUK MOTOR _— USAGIN
MORHOLODODIR SOViYYOSi SPNOVU DURUSU

N N S\

1. Usaq hanst motor (harokat) inkisaf morholosindodir?
2. Boyiik motor bacariglar1 hansi soviyyadadir?

3. Serebral iflicin tipi?

4. Usagin durusu?

5. Ailo reabilitasiyadan na gozloyir?
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Umumiyyatlo, miialicenin ilk etaplarinda usagin motor (horokot) bacariglarinin
hans1 inkisaf marhalosinds oldugunu, noyi bacardigini toyin etmak ¢ox vacibdir.
Usagin normal motor inkisaf morhalolori hansilardir?

- 0-3 ayinda bagini tutur

- 3-5 ayliginda saga-sola donir, sosial giilimsomasi olur
- 6 -9 ayliginda oturur

- 9-12 ay arasinda imakloyir

- 12-18 aylarinda sarbast gozir.

Serebral iflicin reabilitasiya programina daxildir:

1. fiziki idmanlar

2. omok terapiyasi (erqoterapiya)
3. fizioterapiya

4. hidroterapiya

5.nitq vo qidalanma terapiyast

6. komokgi cihazlardan istifado
8. ailo tolimi

9. alternativ terapiya

Uzun illarin tacriibasi gostordi ki,yalniz fiziki idmanla maggul olmag,terapiyan
birtorofli inkisaf etdirir.Ciinki, serebral iflic zamani horokotlo yanasi, digor
sistemlor do ( gormo,esitmo,nitq vo s.) zodolonir ki, bu da mialicoyos kompleks
yanasmani talab edir.

Serebral iflicin miialicasi multidisplinar komanda ilo aparilmalidir.
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Sokil 10. Serebral iflicin reabilitasiyasinda istirak edon miitoxassislor

7 N\ 7 N\ 7\

FiZIOTERAPEVT NEVROLOQ PSIXOLOQ

ORTOPED LOQOPED DIYETOLOQ

N N\

Unutmayin, yalniz miitoxasisslorin birgo ¢aligsmasi sizin vo usaginizin
vaxtina va naticalarine miisbat tasir edocak!
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o |
© FiZiOTERAPIYA

Fizoterapiyada fiziki idman novlorinden genis istifads olnur. Bu idmanlara
aktiv va passiv olmaqa qiivvatlondirici idmanlar, gormo, durus, oturma, tarazlig
qoruyan va s. daxildir. Hor bir usaga secilon terapiya proqrami fordidir.

Fizioterapevtin ilk hadafi nadir?

-usaqda miimkiin olan funksional motor harakatliliyi
qorumagq va artirmaq

- anormal durus, o9zalo tonusu vo yanlis harokatlori diizoltmak
-yarana bilocok deformasiyalar vo travmalarin garsisin1 almaq
-movcud olan bacariqlar1 artirmagq, yeni bacariglar1 dyratmok
-yerima tolimi vermokdir.

Fizioterapevt - donmo, oturma, imokloms vo yerima soklindoki motor inkisaf
oyrisini izlomali vo usaga bunlar1 sira ilo dyrotmolidir.Ogor usagin xronoloji
yas1 fiziki yasindan coxdursa vo oynaqglarinda kontrakturalar varsa bu sira
nazars alinmir, yerima tolimino baslanir. Fizioterapiya seanslarinda fizioterapevt
osason usagin durus, oturma, oturmaqdan ayaqiistli voziyyato kegid, sorbast vo
ya komokei cihazla birlikde yerimo, olil arabasindan istifade kimi bacariqlar
tizorindo caligir.

Sokil 11. Fizioterapiya kompleks yanagma

neyroinkisaf NDT; gormo diizgiin vaziyyat
Bobath, voyta vo s idmanlari vermok
qiivvetlondirmo qofas duyu
idmanlart terapiya biitiinloma
" bantl diizgiin
oral motor inezobantlama qidalanma
komaksi ailo tolimi
cihazlar
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istifade olunan metodlar:

- NGT-neyroinkisaf, PNF, Bobath, Qofas terapiya

- Sensor (duygu) vo inkisafi tonzimlomo (Rood, Ayres)

- Ozalo-sinir refleksloring yaxinlasan miialico - Voyta, Fay vo s.
- Musiqi ilo terapiya, Art terapiya (rosm), oyun, hippoterapiya.

Sokil 12.Fizioterapevtik mosgolo (Ayaqda durma)
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Yadda saxlayin, yalniz dearmanlarla Serebral iflici mualice etmak
olmaz. Serebral iflic zamani harakat pozulur, heg bir darman
usaga harakati dyranmak hagqginda tasavvur vermir!

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi serebral iflic zaman1 osason beyindo horokoto
nozarat edon morkoz zodslonir, naticodo usaq normal horokot haqqinda hec bir
tasavviira malik olmur, o isa sarbast 6zbasina bu tocriibani dyronmayacakdir.

3 yasa qgodor usaglarin beyin inkisafi tam basa catmamisdir, beynin
Oyronmak imkanlar1 ¢oxdur. Ona gora bu vaxti itirmayin! Erken miidaxils vo
reabilitasiyaya tez baslamaq mohz bu sobobdon vacibdir. ilk giindon baslanan
fizioterapiya moggololorinds beyina yeni informasiyalar daxil olur, sinirlor
arasinda oalaqo mohkomlonir.

Serebral iflic zamani beyindaki zoda sagalmir, lakin onun atrafinda olan
saglam hiiceyralor zadalonmis sahanin da isini yerina yetirir.

Fizioterapiyada usaq ona Oyradlilon harokatlori sorbast yerino yetirirso vo eyni
horoakatlori tokrarlayirsa, beyin bu yeni horokatlori §yronir vo yadda saxlayir.

Har bir harakat zamani usagin beyninds badani
haqqginda yeni sxem va ya xarita cizilir

Yadda saxlayin ki, usaq horokot edorak otraf miihiti qavramalidir. Bu prosesda
usaq 0ziino yeni kosflor vo yeniliklor acir. Masalon, hardan tuta bilorom, burdan
neca ke¢im? vo s. Yoni usaq har hansi bir harakoti etmok {i¢iin beyninds plan cizir.
Reabilitasiyada ailonin rolu danilmaz vo ¢ox vacibdir. Mohz buna goro miialicoyo
tez baslanmali, idmanlar vaxti-vaxtinda aparilmali, usaga diizglin pozisiya
verilmolidir. Dagima pozisiyalari, oturma vo yerima duruslari giin orzindo davam
etdirilmalidir. Evo verilon tolimlor fizioterapiyada ¢ox boyiik naticolora sabab
olur. Digor torofdon idmanlar tokrar edilmolidir. Idmanlar ¢cox uzun vo sixici
olmamalidir, oyunlarla birgo aparilmalidir. Unsiyyat bacarigim artirmaq iigiin
sasli vo rongli oyuncaglardan istifads edilmolidir.
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- |
= | ERQOTERAPIYA

Erqoterapiya Serebral iflicin kompleks miialicosinds ¢ox onomlidir.
Erqoterapiya nadir? Torclimods omok, is terapiyas: monasini bildirir, usagin
harokat sisteminda itmis funksiyalari miixtslif metodlarla borpa edir. Erqoterapiya
giindolik yagamagq ii¢lin vacib olan bacariglari barpa edir. Homginin bu terapiya
ilo 9zalo tonusu borpa olunur, mohkomlonir. Erqoterapiya basi sabit tutmag,
otur-maq, durmaq kimi boyiik motor bacariglar, koordinasiya, miivazinat, kigik
motor, sensor inteqrasiya, aktivlik vo s.foaliyyastlorin barpasinda 6nomidir.

Sokil 12. Erqoterapevtik maggalo
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- |
= HIDROTERAPIYA

Hidroterapiya - suilo miialico demokdir. Serebral ificin fizioterapiya programina
daxil olan hidroterapiya usaqlarin maraqla qarsiladigi vo ¢cox sevdiyi mosgolodir.

Suhom skelet ozalolorini, hom do daxili orqanlarda azlslorin tonusunu azaldir.
Suyun tesirindon badonds ¢oki azalir, bdyiik plastika tolob edon harokatlori
etmok asanlagir.Digor torofdon qan dévrani yaxsilasir, horokotds istirak etmoyon,
atrofiyalagsmis ozololor funksiyasini barpa edir, horokot qabiiyyati yaxsilasir,
bodonin koordinasiyasi artir, oynaqlara yaxsi tosir edir, agrin1 aradan qaldirir.
Nevroloji xastolordo suyun qaldirma qiivvati, bu xostolors suda rahat horokot
etmoyo, idman horokotlorini asan aparmaga imkan verir.

Sokil 14. Hidroterapiya moggolosi
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AN |
v | HIPPOTERAPIYA

Hippoterapiya - alternativ iisul Serebral iflicli usaglarin reabilitasiyasinda
atla terapiya uzun illor avval istifade olunmaga baslanmigdir. Bu terapiyanin
iistlinliiklori nadir? Horokot edon at, insana 100 don ¢ox miixtalif horokatlori
otiiriir. Bu haraketlor dofalorls tokrarlanir, usagi monotonluqdan uzaqlagdirir. At
iistiindo oturan usagin bodoninds tokraralanan yirgalanma (dalgavari) horokotlor
diaqonal xarakter dasiyir. Yoni dartilma, y1gilma, badaninin ayri-ayri sahalarinin
dondiirtilmasi va s. Usagin miixtolif istiqamatli harokatlori ona horokoti duymaga,
ozals tonusunu requls etmaya, bozi haroki bacariglar §yronmayas komak edir. Bu
dorslordo usaqlar gorginliyi azaltmagi 6yranirlor ki, bu da ozalo tonusunu azaldir.
Atin Ustiinds usaq tarazlig1 saxlamagi dyronir, kiirok, al, ayaq va qarimn azalslarini
mohkomlodir. Eyni zamanda usaq ata inanir, bu da todricon onun otrafdakilara
da inamin artirir. At1 sigallamagq, onun badon temperaturu usaqda taktil hisslori
duymasina vo taktil bacariglarin formalagmasina sobab olur. Lakin bu terapiya
reabilitoloq va xlisusi tolimgilorin nozarati altinda aparilmalidir.

Sokil 15. Hippoterapiya
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CY) | SEREBRAL IFLICD
v | LOQOPED YANASMASI

Serebral iflicli usaqlarin oksariyystinds nitq inkisafinin longimasi vo qidalanma
problemlori miisahide olunur. Xiisusi loqopedik masaj - artikulyasiya, udma,
ommani barpa edir, ceynomao aparatinin 9zslo tonusunu normallagdirir. Loqopedik
masgalo  dedikds sadaco nitq deyil, ham do qidalanma problemlsrinin holli
nazaords tutur. Valideyinlor bilmalidir ki, bels usaqlarin ¢eynomasi, maye qabul
etmasi Loqoped torafindon dyradilir. Qida kiitlosi agizda dilin komayi ilo horokot
edir. Ogor dil tonussuz, rahat olarsa qidalanma da normal olur, oksins dilds hor
hanst bir problem olarsa qida agizdan ¢dols tokiilor.

Sakil 16. Loqoped ilo mosgala
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Qidalanma prosesindo dodaglarin  6ziinomoxsus rolu vardir. Dodagqlar
qidalanma zaman1 mohkom sixilmalidir ki, qida agizdan axmasin. Bazi usaqlar
yemoyi yalniz piire soklinds yeyir, ona goro ¢eynomo lazim goaldikdos problem
yaranir.Bunun sobabi agzin diizgiin agilib-baglanmamasidir. Maye gobuluna
goldikdo usaqglar gat1 mayeni daha rahat i¢ir, duru mayedo iso ¢otinlik ¢okirlor.
Bu zaman bizim komoyimizo ¢Oplo mayenin gobul edilmesi catir.Belo ki,
usaq qurtum-qurtum i¢dikdo udma arasinda kifayot qodor vaxt tolob olunur.
Serebral iflicli usaqlarin oksariyysoti linsiyyoto can atir. Lakin oncodon bu
usaqda esitmoni yoxlamaq lazimdir. Bu iso loqopedik isin gedisindo on go6zal
baslangicdir. Aydindir ki, esitmo olmadan danismagi dyronmok miimkiin deyil.
Esitmo qabiliyyoti ilo borabor usagin deyilonlori basa diismosi ¢ox vacibdir.
Basa diismd nadir? - yani usagin ona deyiloni anlamaq bacarigidir.

Bu moévzuda valideyinlar diqqgatli olmalidir:

Usagqlarla danisarkon sado climlolordon istifado etmolidirlor.

Usagqlarda nitqin inkisafi {i¢iin asason sasli oyunlar toskil olunmalidir.
Miixtalif heyvanlarin saslorini taqlid etmakls nitqe tokan veras bilarik.

Bu oyunlarin sixici olmamasina ¢alismaliyiq.

Glizgii qarsisinda usaq 0ziine baxaraq, dilini ¢6lo ¢ixararaq, dodaqglarini uzada-
rag, agzini agib-baglayaraq oyunlar qura bilorsiniz.

Unutmayaq ki, 6zal usaqglarin ézal valideynlari olmaq ¢ox
guclu oldugunuzu subut edir
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Sokil 17. Fizioterapevtlo mosgola. (Usaqda tarazligin inkisaf etdirilmosi)




cpacademy.az 2023

Sokil 19. Paralel barda diizgiin yerimonin c¢aligilmasi
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Sokil 20.Tarazligin vo motor inkisafin birgo ¢alisilmasi

Sokil 21. Serebral gormo
probleminin ¢aligilmasi
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Sokil 22. Elektrostimulyasiya
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q

™  GMFCS N9DIR?

Serebral iflicin reabilitasiyasinda asas maqgsad boyuk motor
bacariglarini artirmaqdir.

Boyiik motor bacariqlar1 nadir? - Yoni usagin imoklomosi, oturmasi,
gagmasi, hoppanmasi, pillokonlori ¢ixmast vo s. kimi foaliyyatloridir.
Reabilitasiyadan ovval vo sonra boyilik motor bacariglarin artmasini, doyismasini
dogru bir sokildo 6lgmok, buna uygun miidaxilolor etmok asas mosalolordon
biridir. Alimlori homiso bir sual diislindiirtirdii? - Serebral iflicli usaglarin motor
bacarigini qiymotlondiron, imumi dilo malik olan bir sistem yaratsinlar. 1997-ci
ilds Palissano vo omokdaglart GMFCS adlanan bu sistemi yaratdilar.

Bes soviyyali tosnifat sisteminin asas meyar1 usaqglarin ev, moktob vo co-
miyyat miihitindoki foaliyyatlorini qiymetlondirmokdir. Basqa sozlo usaq vo
yeniyetmonin hazirki qabiliyyat vo ya mohdudiyyastlorinin hansi soviyyads
cox yaxst toqdim olundugunu miioyyonlosdirmokdir. Hor bir saviyye forqli
yas araliginda (0-2; 2-6; 6-12) ayri-ayriliqda tosvir edilir. 2007-ci ildo tosnifat
genislondirilmis, 12-18 yas qrupu da daxil edilmisdir.

GMFCS-nin asas funksiyasi - usagin evds, moktobds, bacardig1 bdyiik motor
foaliyyotinin soviyyasini toyin etmokdir.

Beloliklo, GMFCS usagin hansi bacariglara nail olacagini, hansi komokgi
vasitolordon daha uygun istifads edacoyini, reabilitasiya proqraminin hansi
istiqgamatdo qurulmasi haqqinda genis molumat verir. Serebral iflicli usaqlarin
reabilitasiya proqramlart mohz bu tosnifatin soviyyasino uygun toyin edilir.
Bu gun miiasir reabilitasiya modelindo bu tosnifatdan genis istifado olunur.
Bu tosnifat imumi bir dilo malikdir, yoni diinyanin hansi yerinde olmasindan
asili olmayaraq hokimlor, valideynlor, pasientlor xostoni gérmoadon belo onun
haqqinda fikir sdyloyo bilorlor. Tasnifatin orijinal vo genislondirilmis formalarina
aid olan biitiin hiiquglar Canchild McMaster Universitetino moxsusdur.
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CP Akademiya reabilitasiya markazi bu skalanin
istifadasina yazil lisenziya almisdir.

Tosnifata goro 5 saviyys vardir. 1-ci saviyya on ylingiil, 5-ci saviyya iso an agir
hesab edilir.

I Saviyya: mohdudiyyatsiz yeriyir

II Soviyya: mohdudiyyatlorls yeriyir

IIT Saviyyae: alls tutulan yerimas vasitalari ilo yeriyir

IV Soviyya: 6ziiniin horokati mohduddur. Motorlu arabadan istifado edir
V Saviyyae: alls siiriilon arabada daginir

Sokil 23. Boyiik motor bacariglainin (GMFCS) tosnifati

Seviye |l

Seviye IV Seviye V
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Boyiik Motorikanin Tasnifat Sistemi - Genislondirilmis vo Yoxlanilmg
(GMFCS - E&amp;R)

2 YASA QoDoR

I Soviyya - Korpalor oturduglart yerdo vo ya désomads vo ya oradan galxaraq,
har iki ollorindon sarbast sokilda istifads etmoklo ogyalar1 idars edirlor. Korpalor
ol vo dizleri lizerinde imoklayir, mebeldon tutaraq miivazinatlorini saxlayib,
addimlar atirlar. Korpalor 18 ay vo 2 yas arasinda he¢ bir yardimg¢i horokot
vasitasing ehtiyac duymadan yeriyirlar.

IT Saviyya - Korpolor dosomods oturmag iistiin tuturlar, lakin tarazligi saxlaya
bilmok {igiin ollorini dayaq qismindo istifado etmoyo ehtiyac duya bilorlor.
Korpolor garinlart iistiindo siiriiniir vo ya ol vo dizlori iistiindo imaklayirlor.
Korpalor miivazinatlorini saxlamaq, addimlar atmaq ti¢iin mebeldan tuta bilorlar.
III Saviyya - Korpolor, arxalarina algaq bir dayaq qoyulmagla dosomodo
oturmag iistlin tuturlar. Korpolor firlanir vo garinlar {istiinds iroli siiriiniirlor.
IV Soviyya - Korpolor baglarini idaro edo bilirlor, amma ddsomoado otura
bilmalari iiglin gdvdalorinin dostoyino ehtiyac duyurlar. Korpalor arxasi vo ya
iiziisto firlana bilirlor.

V Soviyyoa - Fiziki zodolonmolor horokotin koniillii idaroedilmosini moh-
dudlasdirir. Korpalor {iziisto vo ya oturaq veoziyyatlordo agirlifa qarsi bas vo
gov-dalarini dik saxlaya bilmirlor. Firlanmaq tigiin korpalors bdyiiklorin yardimi
lazimdr.

2-4 YAS ARASINDA

I Saviyya - Usaglar dosomodo oturduglari halda, ollori ilo sorbast sokildo osyalari
idars edirlor. Oturduqlar1 yerds vo ya oradan qalxaraq vo ayaqiisto dayanmagqla
horakotlori bdyiiklorin yardimi olmadan icra edirlor. Usaqlar heg¢ bir yardimgi
horokat vasitosino ehtiyac duymadan iistlinliik verilon herokst metodu ilo
yeriyirlor.

IT Saviyys - Usaqlar dosomads otururlar, lakin har iki ollori ilo sarbast sakilde
osyalar1 idars edorkon tarazliglarini saxlamaqgda ¢otinlik ¢oka bilorlor. Oturduglari
yerdo vo ya oradan qalxaraq etdiklori harokatlori boytiklorin yardimi olmadan icra
edirlor. Usagqlar sabit bir soth iizorindo dayanmagq ii¢iin miivazinatlorini saxlaya
bilirler. Usaqlar geriys itolonma prinsipi ilo allori va dizlori tistiinde imakloyir,
mebeldon yapisaraq onun {istiino ¢ixir vo istlin tutulan horokot metodlarindan
biri kimi, yardimg1 horokot vasitosinin komayi ilo yeriyirlor.
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III Saviyya - Usaglar dosomodo ¢ox vaxt bardas qurmus voziyyotdo (“W-sitting”)
(bud vo dizlor ayilorok igoriys dogru biikiilmiis voziyyatdo) oturmagi iistiin tutur
va oturaq hala kegmak ticiin bdyiiklorin yardimina ehtiyac duya bilarlor. Usaqlar,
sorbast harokat iiciin istifado etdiklori asas metodlarla, qarni iists siiriiniir vo ya
ollari va dizlari iista imoklayirlor (¢ox vaxt ayaqlarini geriys italomo harokatlori
etmadan). Usagqlar sabit bir sath {izerinde dayanmaq va qisa masafolorde gozmok
liclin miivazinatlorini saxlayir. Usaqlar qapali mokanlarda oldo tutulan horokot
vasitasindon (gozdirici) va boyliklorin yardimindan donmok vo firlanmaq tigiin
istifado etmoklo qisa masafolori got eds bilirlor.

IV Saviyya - Usagqlar, diizgiin yerlosdirildikdo ddsomods otururlar, lakin
qamatlorini vo tarazliglarini ollorinin komayi olmadan saxlaya bilmirlor.
Usaqlara, oturmaq vo ayaqiisto dayanmaq li¢iin tez-tez uygun bir avadanliq
lazim olur. Qisa mosafalorin sarbast got edilmosina (otaq daxilinds) firlanma,
qarni Uista silirlinma, yaxud ayagqlarini geri itolomodon ol va dizlori listo imakloma
yolu ila nail ola bilirlor.

V Soviyya - Fiziki mohdudiyyatlor horokotlorini koniillii sokilde idare
etmolorino mane olur, bas vo gévdolorinin agirligint dasiya bilma bacariglarini
mohdudlagdirir.  Biitin - motorika nahiyalori mohdudlasdirilib.  Uygun
avadanliglardan vo yardimgi texnologiyadan istifado etmolori oturaq halda vo
ayaqiisto dayanarkon funksional mahdudiyyatlorini yeno do tam kompensasiya
edo bilmir. 5-ci soviyyado, usaqlar miistoqil horokot vasitolorino malik olmurlar
vo daginmirlar. Bazi usaqlar miistaqil horokst eds bilmok iiclin mexanizmlo
isloyon ekstensiv adaptasiyali tokorli arabadan istifads edirlor.

4-6 YAS ARASINDA

I Saviyya - Usagqlar ollori ilo tutmadan oturacaga ¢ixir, orada oturur vo oradan
qalxir. Usaglar oagyalar1 gotliirmak iiclin dosomodon vo ya oturacagdan kdmok
olmadan galxir vo ayaqiisto dayanirlar. Usaqglar igori vo ¢olo yeriyorok gedir,
pillalorls ¢ixirlar. Qagib tullanmaq fovgslads qabiliyyatdir.

IT Saviyya - Usaglar oturacaqda ollari ilo tutmadan aylosib, agyalarla oynayirlar.
Usaglar dosomodon qalxib ayaqiisto dayanir vo oturacaqda oturdug-lar1 yerdo
harokat edirlor, lakin ¢ox vaxt allari ilo tuta vo ya darta bilocoklori sabit bir sotho
ehtiyac duyurlar. Usaqlar qapali mokanda vo aciq havada hamar sathlor tizoerinds
qisa mosafalor {igiin oldo tutulan horokat vasitosino ehtiyac duymurlar. Usaqlar
stirahilordon tutaraq pillokanlors ¢ixa bilirlor, lakin gagib tullana bilmirlar.

III Soviyys - Usaqlar homiso oturduqglar1 oturacaqda aylasirlor, lakin sllarindon
maksimum istifads eds bilmaloari {igiin ¢anaq hisss vo ya gévdonin dostoyine




serebral iflic ile yasamaqg

Usagqlar ollori ilo tuta bilocoklori sabit bir sothdon istifado edorok oturacaga
oyloso vo oturacaqda oturduqlart halda horokot edo bilirlor. Usaglar hamar
sathlor lizorindo oldo tutulan horakot vasitolari ilo yeriyir vo boyiiklorin yardimi
ilo pillolori ¢ixirlar. Uzaq mosafolors gedilorkon vo ya aciq havada nahamar
orazilords ¢ox vaxt dasinirlar.

IV Saviyya - Usaqlar oturacaqda oylosirlor, lakin govdslorini idara eds vo
ollorindon maksimum istifado edo bilmolori {iglin uygun bir oturacaga ehtiyac
duyurlar. Usaqlar oturacaqda oylosdiklori halda boyiiklorin kdmayi ilo iroli-geri
horakot edirlor, ya da bu horokati edo bilmalori li¢iin ollori ila tuta bilocoklori sabit
bir sath olmalidir. Usaqlar an yaxs1 halda, gozdiricinin kdmayi ilo vo bdyiiklarin
nozarati altinda qisa mosafolori qot edo bilirlor, lakin donorkon vo nahamar
sothlordo tarazliglarimi saxlayarkon cotinlik ¢okirlor. Ictimaiyyot arasinda
olarkon, usaglar daginirlar. Usaqlar mexanizmlos isloyon tokorli arabadan istifado
edarak 6zlori harakat eda bilirlar.

V Soviyya - Fiziki mohdudiyyatlor horokotlorin koniillii idaro edilmosini bas
va gdvdonin milvazinatini saxlamaq bacarigint mshdudlasdirir. Oturarken va ya
ayaq listo dayanarkon funksional mohdudiyyastlor zamani uygun bir avadanliq vo
ya yardimgi1 texnologiyadan istifado olunmasi tam yardimgi olmur.

Besinci soviyyado usaqglar miistoqil horokot {igiin heg bir vasitoloro malik deyillor
va yalniz daginirlar.

Bu tasnifati qiymatlondirmak iiciin GMFM-88 adlanan skaladan istifadd
olunur.

GMFM-88 - Boyiikk motor bacariglarii 6lgon, 88 maddodon ibarot
skaladir.Fizioterapevt, ortoped torofindon aparilan mialiconin keyfiyystini
gqiymotlondirmak vo ortezlorin toyin edilmosi iiglin GMFM-88-1 6lgmok ¢ox
vacibdir. GMFM-88 skalas1 giivanilir vo hassasdir.
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Saokil 24.GMFM-88 skalasinin tosviri.

A Pozisiyasi uzanmis vaziyyat C Pozisiyast uzanmis vaziyyat

1. Basi otrafla birge simmetrik donderma

2. Ollari orta xatto gotirmo barmaq barmaga

3. Bas1 45° qaldirma

4. Sag budu va dizi tam biikiir

5. Sol budu va dizi tam biikiir

6. Kiirokiists sag slini oyuncaga uzadir orta
xotti kegmoklo

22. Qarni {ists siiriine-siiriine 1.8 m gabaga
gedir

23. Dord noqtads. Cokisini 10s. allori vo
ayagi ilo saxlayir

24. Dord noqtodo oturmaga cohd edir, ollorini
tutmadan oturur

25. Qarniiista dordayaqli durur, gokisini ol vo
dizi ilo saxlayir

7. Kiirakiists sol alini oyuncaga uzadir

8. Kiirokiists sag torafdan qarniiista ¢evrilir

9. Kiirakiisto sol torafden qarniiiste gevrilir

10. Qarniiista basini qaldirir

11. Qarniiisto golu dironir basini qaldirir.
Dirsok tam agilir

26. Dord noqtads sag slini uzadir, ol ¢iyindon
yuxarl

27. Dord noqtads sol alini uzadir, sl ¢giyindon
yuxari

28. Dord noqtads 1.8m gabaga imoklayir

12. Qarnuiists sol dirsak iists sag qol gabaga
dartilir

13. Qarniiista agirliq sag saids diisiir, sol qol
qabaga dartilir

14. Qarnuiists sag torafdon kiirayiiista g¢evrilir

15. Qarnuiists sol tarafdan kiirayiiista ¢evrilir

16. Qarniiists sag torafas (bok) allorin
komakliyi il gevrilir

17. Qarniiists sol tarafa (bok) ollerin
komakliyi il gevrilir

B Pozisiya oturaq

18. Kiirakiiste hokim sllarinden tutur usaq
oturur basint saxlayir

19. Kiirokiisto saga firlanir oturur
20. Kiirakiisto sola firlanir oturur
21. Matda oturub. Dds gafasini tuturug,

basini 3 saniys saxlayir

29. Dord noqtade resiprokno qabaga 1.8m.
imaklayir

30. Pillokenlori dordalli ¢ixir

31. Pillokanlori dordolli asag: diisiir

32. Matda oturub. Dizlari tista durur, 10
saniya oallarini buraxir

33. Diziistii sag dizini sllorin kdmayi ila
saxlayir. Komoksiz 10 saniya

34. Diziistii sol dizini sllorin kdmayi ila
saxlayir. Komaksiz 10 saniya

35. Diziistii allarin kdmayi olmadan dizlari
ilo 10 addim gedir

D Pozisiyasi-Ayaqiistii

GMFM-88 olcii skalas1 usag 5 pozisiyada doyarlondirir (AB C D E)
A- yatma, yuvarlanma vaziyyati -17 madds

B- oturma voziyyati -20 madde
C- imoklmao voziyyati -14 maddo
D- ayaqda durma-13 madds

E- yerima-qagma-hoppanma- 24 maddodon ibaratdir.
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Bu maddolor 0-3 balla doyorlondirilir: 0-horokoti baslada bilmir; 1-horokotin
bir hissasini aktiv olaraq bagladir; 2-harokati qismon tamamlar, ancaq bitirmaz;
3-harakati sorbast tamamlar

Sakil. 25 GMFM-in aparilan goriintiisti.




cpacademy.az 2023

LO DUZG(:JN POZANIN
v  OHOMIYYOTI

Serebral iflicli usaglarin durusu vo horokatlori normal deyil, bu sobabdon onlari
qucaqda tutmaq vo hor hansi voziyyot vermok ¢atindir.

‘ Usaga diizgilin voziyyot vermak ¢ox vacibdir.

Serebral iflicli usaglarin 24 saat orzindo badonlorini diizgiin saxlamaq boyiik
ohomiyyot dasiyir. Usaqlar yatanda, soyahot edondo, funksional horokotlor
zamani miixtolif voziyyatlordos (pozisiya) olmalidir. Usagin hansi yasda olmasina
baxmayarq, homigo eyni pozada durmasi agriya vo rahatsizliga sobab olur,
ailonin geco yuxusunu pozur, tonoffiis problemlorino sobob olur. Fizioterapevt
xasta liglin on rahat, glivenli optimal pozisiyani ailoys gosterir va dyradir. Usagin
durusunun xiisusilo agciyars tosiri goxdur.Ogor usagin horokotlori mohduddursa
onu lizlisto va oturma vaziyyetinde tutmaq bu problemlarin garsisini alir. Ogor
usaq bacarirsa 1 yasindan onu ayaga qaldirmaq vo yerimo tolimi vermok,
bacarmayan usaqlarda iso yardimgi cihazlardan istifado etmok maslohatdir.

9gar usaga (uzanan, oturan, ayaq ustu) duzgun vaziyyst
verilmasa na bas verar?

1. Ortopedik agirlasmalar, kontrakturalar, deformasiyalar, ¢ixiglar yaranar.

2. Badan saquli vaziyyatds tutulmasa, usagin voziyyati diizgiin se¢ilmazsa
onun inkisafi, bOyiimosi, tonoffiisii, udmasi, ommosi vo biitiin orqanlarin
foaliyyati pozulur. Dés gafasinin vo onurganin ayilmasi tonsffiisiin pozulmasina
sobab olur.

3. Usaq yataqda uzun miiddat horakatsiz qalarsa, ayaga durmazsa - sidik kisosi
tam bosalmir, qaliq sidik toplanir ki, bu da sidik yollarinin infeksiyasina sobab
olur.

4. Oynaglar harakatsiz, hamiss bir vaziyystds qaldigindan, sonradan bu oynagi
harokat etdirmak vo agmaq miimkiin olmur.
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Canaq vo ayaqlara diizglin voziyyot verilmoadikdo, agirliq giiciiniin tosirindon
bud-¢anaq oynaginin ¢ixig1 vo spontan (6z-6zilino) siniqlar yaranir!
5. Oturan vo wuzanan vaziyyotdo ¢okinin diizgiin paylanmamasi yumsaq
toxumalarda yaralara, osteoporoza sabab olur!
6. Rahat olmayan poza (durus), oynaqglarda kontraktura vo deformasiya, azolonin
yiiksok tonusu, usagi diizglin tutulmamasi (dasitmamaq) - bunlar hamist agriya
sobab olur.

- Ogor usaq basini arxaya atir vo eyni vaxtda ¢iyinlorini qaldirirsa, belo
usagin basini diizoltmoyin!. ©goar siz alinizi onso nahiyasino qoyub, onun
basini diizoltmak istosoniz, o basini daha ¢ox arxaya atacaq.

- Bu hal olmasin deys hor iki alinizle sokildo gordiiyiiniiz kimi bas1 tutun
va yuxari qaldirin.

- Ogor oturan vaziyyatds usagi diizgilin tutmasaniz, o, bagini arxaya daha ¢ox
atacaq. ©gor uzun miiddat bels qalarsa, ayaqlari gorginlogocak, diizlonacok.
- Usagin onso nahiyasino slinizi qoyub diizoltmoyin, bu acgic1 azalslorin
tonusunu artiracaq!

Sokil 26. Yanlis oturma pozisiyast




B

cpacademy.az

2023

Sokil 27 a,b. Diizgiin oturus pozisiyast

Sokil 28. Usagi diizgiin
tutma (dagima) texnikasi
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Sokil 29. Usagi diizgiin tutma (dasima) texnikasi

Sokil 30. Yan yatis pozisiyasi
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sokil 31. Uzii yuxar1 yatis pozisiyasi
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(O | SEREBRAL IFLICLI
y== | USAQLARDA QIDALANMA

Serebral iflicli usaqlarin qidalandirilmas: valideynlorin osas problemlorindon
biridir. Serebral iflicli usagin gidalanmasi ti¢iin onu ilk ndvbods diiz tutmaq
onomlidir!. Biz stolun arxasinda neco otururuq? Diiz, vertikal, ayaqlarimiz
dosomados, bas onurga xottini davam edir, bir qodor gabaga oyilmis, ollor
gabagda vo ya stola dayanmisdir. Usaq da bu vozyyoto uygun oturmalidir. Usagi
yedizdirorkon valideyn neco oturmalidir? Diizgiin qidalanma ti¢lin bunun ¢ox
ohomiyyati vardir. Ana usagin qarsisinda vo ya yan torofindo dayanmali, miitloq
usaqla bir soviyyoads olmalidir.

7 N\ 7 N\ 7\

o g usaqla bir
usagl diiz ananin diiz 24
soviyyada
otuzdurmaq oturmast
oturmaq

N N\

Qidalanma zamani1 ana usagin neco yemosino diqqgot etmolidir. ©gor usaq basini
sorbast tuta bilmirsa, ana 6z qolunu onun boynuna salib, digar ali ils agzini kontrol
edo bilir. Usagin agz1 agiq qalirsa, ana oli ilo onu baglaya bilor. Bu voziyyat hom
do basi stabil tutmaga komok edir.

Qasiqgla gidalanma: usaq sarbast yeya bilmirss, ona neca
komak etmak olar?

1. Bunun {i¢iin ana usagin yan vo ya on torofindo durur.

2. Qas1g1 orta xottlo diiz agiza aparir.

3. Usaq agzin1 baglayanda gasig1 diiz, horizontal istqamotdo ¢ixarir.
4.Yemok qasigin 2/3 hissosini togkil etmalidir.
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9sas magsad odur ki, gasigil agizdan ¢ixaranda gasiq yuxari
qaldirilmasin! Cunki biz qasigl horizontal ¢ixaranda usaq Ust
dodagi ile yemayi goturmayi dyranir.

Udma - usagin neco udmasina nazarat edin! Bazon yemayi udmaq ti¢ilin bir yox
iki-li¢ dofo cohd etmok lazim golir. Serebral iflicli usaqlarda bu prosesi hoyata
kegirmak iiciin ¢ox vaxt tolob olunur. Bazi usaqlar yemayin hamisini uda bilmir,
qida kiitlasini agi1z boslugunda toplaya bilmir. Belo olan halda usaga yenidon bir
da bos qasiq versoniz, avtomatik udqunma yaranir.

Ceynama: No zaman bark qidalara kegmok lazimdir?

Ogor usagin dislori vo yemoyo maragi varsa, qasiqdan yaxsi yeyo bilirso bark
qidalara kegmok olar.Bork gqidani ¢eynoyon zaman dil, dodaq, yanaq vo agiz
ozalalari prosess qosulur ki, bu da homginin nitqin inkisafina kdmok edir. Digor
torofdon ogor dislors yiik diigmiirss, onlar xarab olur vo tokiiliir.

Usaga ¢eynomoyi neco dyradok?. Pegenye vo ya almanin bir hissosini tonzifo
biikiib agzin avvel sag, sonra sol torafine qoyunki, usaq onu ¢eynasin. Qida
tonzifo biikiliir ki, usaq bogulmasin.

Qidalanma zamani valideynlarin etdiyi sahvlar:

1. Uzanan yerdo usag1 yedizdirmok yanlisdir, usaq bogula bilor.

2. Usaq yemok istomirso onu macbur etmayin.

3. Valideynlor duru xoroklors iistiinliik verirlor, bu sobabdon bogulma daha ¢ox
miisahido olunur. Ona gora qida blenderdon kegirilmolidir, bircinsli olmalidir.
4. Qidalanmanin tempi. Usag1 yedizdironds qidan1 udmasini gézlomok lazimdir.
5. Qas18in secilmosi: miitoxassislo moslohatlosin - qasigin materialina,
darinliyina, dl¢listine diqget etmak lazimdir.
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Sokil 33. Diizgiin qidalandirma durusu.

Ananin qucaginda yarimoturaq veaziyyat - usagi gidalandirmaq
ucun rahat durusdur, bu zaman usagin sllari da serbast galir.
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Ana usagl yedizdiran zaman usagin 6n ya da yan tarafinda
durmalhdir.

B
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Sokil 35. Qasiq novlori
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e
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Sakil 36. Su igmak fi¢iin istifads olunan stokan formalari
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= | SEREBRAL iFLiCD3
y== | ORTOPEDiIK PROBLEMLSR

Serebral iflicdo ortpedik miidaxilolor osason ozolo qisaligi vo slimiik
deformasiyalar1 kimi problemlori hodaflayir. Yerimo potensiali olan usaqlarda
funksional yerimoni yaxsilasdirmaq, yerimoyon usaqlarda iso oturmagi tomin
etmok, gigiyenik baximi asanlagdirmaq, agrilari 6nlomok ortopedik corrahi
miidaxilolorin asas mogsadloridir. Corrahi omoliyyatlar xostoliyin hor doracosindo
funksionallig1 artirmaga yonslmalidir.

Ortopedik amaliyyatlar hansi yasda apariimalidir?

Bu morkozi sinir sisteminin yetiskonliyi, usagin yerimo potensiali,
deformasiyalarin yaranma zamanina goro doyisir. Morkozi sinir sistemi
formalagania kimi (toxminon 4-6 yaslar) adoton konservativ miialico lsullar
secilir.

Yumsaq toxuma omoliyyatlar1 4-7 yaslar arasinda, oldo olan omoliyyatlar
6-12 yaslar arasinda, siimiik omoliyyatlar1 (yerimoyo mane olan rotasyonal
deformasiyalar xaric) 8 yasindan sonra aparilir. Erkon yaslarda bud-c¢anaq
oynag1 stabil olmazsa, yerimoyo angal térodon deformasiya vo kontrakturalar
omalo golarss corrahi omoliyyatlar daha tez aparila bilor. Hemiplegik vo diplegik
usaqlar, diskinetik vo qarisiq tiploro gora corrahi omoliyyatlardan daha ¢ox fayda
gortirlor.

Uzun miiddst vo c¢oxlu corrahi omoliyyatlar usaqlarda sosial izolyasiya,
motivasiyanin azalmasi, psixososial problemlor yarada bilor. Bu voziyyoto
“Ad giinii sindromu” deyilir. Biitlin lazimli corrahi omoliyyatlarin eyni
seansda edilmasi (Single Event Multilevel Surgery) Serebral Iflicdon oziyyot
cokon usaqglar1 ¢oxlu omaliyyat yiiklorindon azad edorok daha tez reabilitasiya
olmalarina yardimg1 olur. Spastik Serebral ifliclordo Botulinum toksin A vo B
(Botox™, Dysport™) genis istifade edilmokdadir vo olduqca gilivenli tisuldur.
Botulinum toksinin tesiri kegicidir vo 3-6 ay davam edir. Botulinum toksin
inyeksiyasina gostoris dinamik spastik kontrakturalarin olmasidir. Botulinum
toksin inyeksiyalar1 erkon yaslarda baslanarsa vo lazim olduqda tokrarlanarsa
sabit ozalo kontrakturalarini vo oynaq deformasiyalarini qarsisini alir.
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Ayrica, botulinum toksin inyeksiyalar1 ortez istifadosini asanlagsdirmaqda
vo GMFM 1, II, III soviyalordo corrahi omoliyyatlar1 ertolomokdo do oldugca
faydalidir. Inyeksiyalar anesteziya altinda, steril soraitdo, usaq ortopedi
torofindon aparilir vo inyeksiya sonrasinda gips sargisi qoyulur. Gips sargisi
inyeksiya tosir edono godor (maksimum 10-cu gilindo tosiri olur) oynaqlar1 uygun
voziyyatdo tutmaq ligilin vo botu—linum toksinin tonus oleyhino (antispastik)
effektini artirmaq tigiin qoyulur. Adoton 3 hofto sonra gips sargisi agilir. Gips
sargist agildigdan sonra qoruyucu ortezlor istifado edilmoli vo fizioterapiya
baslanmalidir. Botulinum toksin inyeksiyasinin yan tosirlori nadirdir.

Iks gostorislor: Aminoglikozid antibiotiklorin istifadosi, hamilolik, siidvermo,
botulinum toksina qars1 allergik hassasliq oks gosterisloridir.

Spastik hemiplegiya serebral ifliclorin 20%-do goriiliir, badenin bir
torofindo yuxari vo ya asagi otraflarin tutulmasi miisahidos olunur. Erkon yagslarda
botulinum toksin inyeksiyasi vo ortez istifadosi yaxsi tosir gostorir. Hemiplegik
serebral iflicdo ayaqda on six pes equinovarus deformasiyasi goriilmokdadir.
Axil vatorinin uzadilmasi, Tibialis Posterior ozolosinin ayagin lateralina hissovi
transferi ugurlu natico vermokdadir. Asag otrafin i¢ rotasiyast bud siimiiyiiniin
derotasiya osteotomiyasi ilo aradan qaldirila bilor. 7-8 yaslarindan sonra stimiik
omoliyyatlar1 ( daban siimiiyli osteotomiyasi, orta ayaq osteotomiyalar1), 15
yasindan sonra {i¢lii artrodez omo—liyyatlarina ehtiyac vardir.

Diplegia serebral ifliclorin 50%-ni togkil edir. Daha ¢ox har iki asag1 otrafin
motor funskiyasi pozulur. Diplegia asag1 otraflarda forqli yerimo pozulmalari
ilo garsimiza ¢ixir (qaycilama, hoppanaraq yerimo, Crouch yeriyisi, sort diz
yerigi). Bunlarin hor birinin spesifik miialico taktikalari vardir. Diplegiyada
diqgot edilmosi gorokon noqto erkon yasda axil votor uzadilmasidir. Boyiik
yaslarda ayaqda planovalgus vo Crouch yeriyisi yarada bilocayino gors axil votor
uzadilmasina 5-7 yasdan sonra vo diggatlico gorar verilmolidir. Hallux valgus
deformasiyasi da diplegiyada six qarsilasilir va corrahi miidaxils tolob edir.

Bud-¢anaq oynagimin yarmmg¢ixigl serebral iflicli usaglarda funksional
pozulma vo agr1 sobabidir. Buna goro araliqlarla bud-¢anaq oynagi
rentgenoqrafiyasi ilo oynaq stabilliyi miiayino edilmoli vo riskli oynaglar
yasdan asili olmayaraq gostoris halinda corrahi miialico edilmoslidir. Bud-¢anaq
oynaginin spastik ¢ixiglar1 yerimo vo oturma ¢otinliyi, gigiyenik baxim ¢otinliyi
va agr1 sababidir. Uygun corrahi miidaxils ilo oynaq stabilliyi tomin edilmalidir.
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Serebral iflicdo ortopedik problemlorsa onurgada olan oyriliklor, bud-¢anaq
oynaginin ¢ixig1, oynaqda horokot mohdudlugu (kontrakturalar) vo s. aiddir.
Usaq boytidiikco ortopedik agirlasmalar daha ¢cox formalasir, bu da onurgaya
diison yiikiin artmasi ilo olagoedardir. Digor torofdon, yaranan deformasiyalar
cox vaxt usaqglara agr1 verir. Yerimoyon, total bodon tutulumu olan serebral
iflicli usaqlarda onurga ayriliyi (skolioz) six goriilmakdadir. Oturma balansinin
pozulmasina vo baximin ¢aotinliyino sobob oldugu iigiin korset miialicosino
cavab vermayan, artan skoliozlar corrahi amasliyyatla ugurlu bir sokildo aradan
qaldirilir. Usagt dastoklomak iigiin kémoakcgi cihazlardan istifads olunur.

“Usagin kurayi ayilar”- deys onu daim uzanan vaziyyatds
saxlamaq duzgun deyil!

Usagin ayaqusta durmasinin bir sira fizioloji ve psixoloji
ustunlukleri vardir.

Bu sabobdon usaq basini tuta bilmoss do fizioterapevtin moslohati ilo ona hor
hans1 bir vaziyyst vermak, dostokls oturtmaq olar. Usagin harokat etmasi onun
hom badon, hom ruh inkisafi {igiin ¢ox Onomlidir. Bu usagin beyin inkisafi,
ollorindon istifado etmosi, govdo ozalolorini qlivvetlondirmosi, skolioz,
ayaq poncasi, diz oynag1 deformasiyalar1 vo qal¢a cixiginun qarsisini almaq
baximindan ¢ox ohomiyyat dasiyir. Ayaqiisto durmaq hom do siimiik sixligini
artirtr, siiq risklorini azaldir, azalolori dartaraq kontrakturalarin yaranmasinin
qarsisii alir, gan dovrani, tozyiqi yaxsilasdirir.

Usagqlar1 dostoklomok {igiin istifado olunan kdmokgi ¢ihazlarin miixtolif ndvlori
vardir (adoton arxadan dostokli volkerlordon istifads olunur), onlarin xostoyo
diizgiin se¢cimizamani miixtolif faktorlar nozors alinmalidir.

Imoklomo masas1 imoklomoyon usaglar iigiin nozorde tutulmusdur. Usagmn
sarbast dolagsmasina va allarini istifade etmasinoe komok edir.

Ayaqiistd durma masasi1 gévdoni 6ndon vo arxadan dostokloyir, usagin ayaqda
dik durmasina vo bu durusa aligmasina komok edir. Ayaqda dik durma eyni
zamanda stimiiklorin inkisafini siirotlondirir, usagin sidik ifrazini asanlasdirr,
qobizliyi azaldir, tonoffiisii rahatladir, otrafla {insiyyati yaxsilagdirir.
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Sakil 37. Komoakgi cihazlar

9lil arabalan. Olil arabalar1 vo digor miiharrikli horokat cihazlari usaqlara otraf
miihiti aragdirmagq, sosial va tohsil foaliyyatlorinds istirak etmok imkani verir.
Miihorrikli  horokot cihazlarindan azyashlarin istifadosi onlarin  sorbost
harokatine, 6z bacariglarimi inkisaf etdirmaya, zehni inkisaf, 6ziine ominlik
hissi, linsiyyat, sosial vo obyektlori tutmaq bacarigini inkisaf etdirmoya yardimg1
olur.

Arabalarin secimi fordidir. Olil arabalarindan istifado edon usaqglar horokatli
olur, no zaman vo hara getmok istodiyino qorar vers bilir. Bu da usaga daha
sorbastlik verarok, otraf miihiti arasdirmaga imkan verir.
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Carrier bike - Serebral iflic vo Carrier Bike- kimokei horokat vasitasi
sinir-ozolo xostoliklorindon oziyyot
cokon usaqglar vo yeniyetmolor
liclin xiisusi olaraq hazirlanmis bir
horokot vasitasidir. Cihaz ayaqda
dik durmani dastoklomokls yanasi
eyni zamanda horokoti stimulo
etmoklo  zoif ozololorin  ikisaf
etmosini, kontrakturali azalalorin
acilmasini dostokloyir.

Carrier bike - harokati stimulo etmaklo gqan dovraniin yaxsilasmasina,stimiik
mineral torkibinin zonginlogsmasina,tonaffiis vo kardiovaskulyar funkisyalarin
yaxsilagsmasina miisbot tosir edir.

Carrier bike - Serebral iflicli wusaqlarin psixoemosional vaziyyetinin
yaxsilagsmasina, homyasidlari ilo rahat linsiyyat qurmasina miisbat tosir etmaklo
usaqlarin sosial hoyata uygunlagsmasini dostokloyir.

Uzay yerimd cihazi — Serebral iflic
vo digor ozolo-sinir xostaliklorindo
usaglarin hom ayaqda dik durmasini
vo eyni zamanda horokot etmosini
tomin edon bir komokgi horokot
vasitosi olub horokot motorikasinin
inkisafina miisbot tosir etmoklo
yanasi,usaglarin ~ psixo-emosional
voziyyatini do normallagdiran bir
komoakg¢i harakot cihazidir.

Uzay yerima cihaz

Ortezlar - Serebral iflicli usaglarda horaki funksiyani artirmagq, stabilliyi tomin
etmok, deformasiya omolo golmosinin vo artmasinin garsisini almagq, spastikliyi
va azale tonusunu kontrol etmok,addim sahasini genislatmok magsadi ils tatbiq
olunan komokg¢i vasitolordir. Serebral iflicin miialicasindo ciddi 6nom dasiyan
vo glinlimiizdo genis totbiq olunan ortezlor hor bir xastoyo goro fordi secilmoli
va dogru sokilds hazirlanmalidir. Usaqlarda daha ¢ox asagi otraf ortezlori totbiq
edilir. Lakin magsads uygun olmayan cihazlarin istifadasine do rast galirik.

Yadda saxlayin ki, diizgiin secilmayan ortez pis naticalara sabab ola bilar.
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Serebral iflicli usaqlara ortez qorar1 verorkon Fizioterapist, ortoped hokim,
ortoped-texnik, ails, usaq bir yerdo qorar vermolidir.

o9sas talablar nadir:

- xostonin aktiv vo ya pasiv oynaq hoarokatlori doyorlondirilir

-lizarina yiik verilondo vo oks halda ayagin diizgiin vo elastik olmasi1 doyarlondirilir
- agag1 otraflarla olagoli iradi ozalo aktivliyi doyarlondirilir

- funksional dayarlondirms aparilir.

Serebral iflicin miialicesinds totbiq olunan ortezlordon DAFO grupu genis yer
almaqdadir.

DAFO - dinamik ayaq-ayaq bilok ortezi olub strafin anatomik qurlusuna uygun
fordi tisulla hazirlanir. Digor ayaqg-bilok ortezlorindon dinamikliyi ilo segilon
DAFO ortezlori usaqlara qisa vo mohdudlu horokst imkanindan daha genis vo
sarbast horokot imkanini alds etmasini tomin edir ki, bu da 6z ndvbasinds harokot
motorikasini artirmaqla sinir sisteminin vo badonin miivazinoti kontrolunun
borpasina miisbat tosir edir.

Xastanin avvalking nisbaton daha koordinasiyalh addimlamasi onun psixo-
emosional vaziyyatina do miisbat tasir edir.

3 A

 DAFO-Bivalve MEDYcoM ) _ craro MEDJCoM ) \_ Oynaii DAFO MEDJCOM [
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MEDJCOM

Medical Company

Aktiv hoyat torzinin qorunmast vo barpasi,dolgun
hoyata donilis - hor bir insanin istoyidir. Sosial
masuliyyat anlayisiyla foaliyyat gdstoran sirkoetimizin
foaliyyatinin asas toyinati- mohsullarimiz, pesokar vo
qaygikes xidmatimizlo insanlarin aktiv hoyat torzinin
borpasi, hoyat keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasina
yonalmisdir.
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Medical Company
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™™ I THERATOGS

THERATOQS- MUALIC3Vi ORTEZ

Sererbral iflicli usaqlara “Miialicovi geyim” ideyasi ilk dofo Rusiya
Akademiyasinin Pediatriya boliimii torofindon iroli siiriilmiisdiir. Bu ideya
kosmonavtlarin Yers qayitdiqdan sonraki reabilitasiyasi ilo alagodar yaranmisdir.
Toklif olunan miialicovi geyimlori “Adeli” adlandirdirdilar. Sonralar bu geyimlor
tokmillogdirildi. Thera Toqs bu geyimloradon biridir.

Thera Togs hazirlanan materiali havani keg¢irir, yumsaqdir, dinamikdir, i¢inds
usagin harokoti, tualetdon istifads etmasi rahatdir. Fizioterapevtlorin seanslarda
ollari ila etdiklori harakatlori, Thera Togs geyimi, xastoya biitiin giinii durmadan
vo tokrar-tokrar etmoys imkan verir ki bu da terapiyanin tosirinin davamli vo
galic1 olmasina sobab olur.

Thera Togs biitiin yas qruplarinda istifads olunur, miixtalif neyromotor pozuntusu
olan usaq vo boytiklor ii¢lin hazirlanmigdir.

THERA TOQS - FAYDALARI NODIR?

- Moarkazi sinir sistemini yenidon dyradir

- Ozolo tonusunu normallasdirir

- Badon vaziyyatini normaya yaxin saxlayir

- Yiirimo modelini normallasdirir

- Toxunma stimulyasiyasini yaxsilagdirir

- Vestibulyar sistema tosir edir

- Tarazlig1 vo koordinasyani yaxsilasidirir

- Atetoz vo ataksiyada kontrolsuz horokatlori azaldir.

- Z»oif ozalolori dastokloyir vo giiclondirir

- Giiclii azalalari daha da qiivvatlondirir

- Bas kontrolu gévdo dastoyi sayasindo sos vo axict danigmagi inkisaf etdirir
- Siimiik sixligin1 inkisaf etdirir. Kontrakturalari azaltmaga kdmok edir
- Qalga oynaginin inkisafina komok edir

- Boylik vo inci motor bacariglarinin inkisafina komaok edir.
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THERA TOQS NECO TSSIiR EDIR?

Ozoloalorin faaliyyatini qorumagqti¢lin doriys, onun altindaki azalslora vo oynaqlara
gaolon signallar artirir. Tarazliq vo ozolo funksiyasin1 daha da yaxsilagdirmaq
ticlin xastoyo zehni olaraq ozaloni giiclondiron miixtalif strategiyalar dyradir. Bu
biliklor giinlorls tokrarlanaraq praktik hala golir.

Thera Toqs badonin vestibulyar-proproseptiv signallarialmasina komok edir.
Badono davamli vo zoif bir tozyiq etmokls, proprioseptiv duygu giriging
sorait yaradir. Glin orzinds ozalalorin vo baglarin fizioloji voziyyastinisaxlayir.
Vestibulyar sistem ozalolor, oynaqlar vo baglardan golon melumatlar1 gabul
edorok cavab olaraq, geri gondorir, a9zolo tonusuna, tarazliga, durusa (pozaya)
tasir edir. Oynaqlar, baglar, azalslor vo oynaq kapsulunun propriosepsiyasi no
gadar yaxs1 olsa azalalorin va badonhissalorinin faalligi da bir o gador dogru olar.

Sokil 40. Theratogs geyimindon avval vo sonra usagin durusu.

Gilindolik Thera Togs istifado edon usaqlar ozololori diizgiinistifade edir,
terapevtik tosiri davaml, tokrar- tokrar tocriiba edir, giinlor kecdikco badonini
oyradir vo inkisaf imkanlarini artirir.

TERHA TOQS HANSI XOSTOLIKLORDS iSTIFADS OLUNUR?

Autizm, Daun sindromu, Iflic, Serebraliflic, Skolioz, Lordoz, Kifoz, Hipotoniya
Sensor pozulma, Brachial plexus vo s.
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O) SEREBRAL IFLICIN
v | YANASI PROBLEMLOSRI

Serebral iflic zamani asagidaki sistem va organlarda
daysikliklar musahids olunur:

1. Gorma

2. Esitma

3. Qidalanma vo hozm

4. Tonoffiis

5. Skelet-ozalo

7. Kommunikasiya ({insiyyat)
8. Davranig

. Epilepsiya vos.

Ne)

1. Gorma

Serebral iflicli usaqlarda gérmonin pozulmasi fizioterapiyanin naticolorino
ohomiyyatli deracadas tosir edir.

Sokil 41. Serebral iflicdo gorma pozulmasinin sabablori.

4 N
g0z g0z harakati
miopiya, hypermetropi, nistagmus, okulomotor
astigmatizm, akkomodasya apraksi, ¢copgdzlik

gormo
pozulmasinin

sabablari

kortikal serebral
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1. Gozlo olagali problemlors miopiya- (uzagr gormiir), hypermetropiya -
(yaxmni gormiir), astigmatizm, akkomadasiya pozulmasi- (yaxina baxmaqda
uygunsuzluq) vo s. aiddir. Bundan basqa katarakta, gbz sinirinin atrofiyasi, tor
qisanin pozulmasi kimi digor goz problemlorine do ¢ox rast galinir.

2. Goziin hoarakati ilo alagoali problemlars nistagm (gozlords titromo), okulomotor
apraksi (horokoti baglamaqda ¢atinlik), ¢opgozliik, horokot edon cisimlori toqib
etmoado ¢oatinlik vo s. daxildir.

Sokil 42. Serebral gormo pozgunlugu.

5
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On ¢ox rast golinon problemlordon biri Copgozlikdiir. 6 aydan boylik olan
usaqlarda ¢opgdzliik varsa, miitloq géz hokimino miiraciot etmok lazimdir.

9gdor buna shomiyyat verilmass usaq bir goziinii istifads etmays macbur
olacaq! Bazi usaqlara amaliyyat, bazilorina iso eynak tayin oluna bilor.

3. Kortikal gérmo pozulmasi olan usaqlar torponon cisimlorlo daha ¢ox
maraglanir, qarisiq olan soraitdo gormokde ¢otinlik ¢okirlor. Belo usaqlarda
gdrmo pozulmast ilo yanasi, qulaq asmada da ¢atinlik yaranir. Ona gors usaqlar
qulaq asan zaman gézlorini yumurlar, uzananda baslarini asyaya ¢evirirlor. G6z
tomast qurmaqda catinlik ¢okirlor.

4. Beyindo gérmoyo nozarat edon bir ¢cox markozlor vardir. Saglam insanlarda
gbzdon beynin yiiksok morkozlorino gedon molumatlar avval beyinds islonir,
sonra morkozo oOtliriiliir. ©gor bu yolda hor hansi zods varsa, onda usagin gérmo
qavramasi pozulur.
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BU ADi GOZ MUAYINSSI DEYILDIR.

Miiayino zamani goziin funksiyasi; zoif géormo (oxuma, yazi taxtasini gérmok
iiclin yardimg1 optik sistemlor); gorsal gavrama testlori doyorlondirilmalidir.

Yadda saxlayin: Usaqlarin géz problemini hall etmak
fizioterapiyada olan naticani 70% yaxsilasdiracaq. Usaga eynak
tayin edilirse - onu mutlaq istifads etmalidir!

SEREBRAL IFLICLIi USAQLARDA GORMS POZULMASININ
SLAMOTORI:

1. Usaq ana ilo gbz tomasi qurmaz, anani izlomoz

2. Parlaq cisimlara baxar, goziinii ondan ¢okmoz

3. Giin orzinds usagin goérmasi dayisir: gah goriir, gah gérmiir

4. Gozlorinin ucu ilo baxar

5.Gorsal diggeti gazanmag ticlin horokot edon cisimlor usaqlarin daha ¢ox
diggatlorini ¢okir.

6. Rong se¢imi: Bu usaglarda bozi ronglors garst artmis gorsal diqqgot goriilo
bilor. Xiisusilo sar1 vo qirmizi ranglari sevirlor

7. TV agir hoarakatli proqramlari sevirlor

8. Boyiiklor vo onlarla olan s6hbatlori sevirlor

9. Sas-kiiylii, adamlar ¢ox olan yerlari sevmazlor

10. Qarisiq soraitdo gérmoni istifado etmokdos ¢atinlik ¢okirlor

11. Hor hanst bir cisma baxanda ona yaxinlasirlar

12. Yeni cizim va agyalari istomirlor.

Diizgiin gérma vo duymagq ii¢iin kigik usaqlarla onlarin goz soviyyosindo tomas
qurmaq lazimdir.

GORMONI iNKISAF ETDIRMOK UCUN MOSLSHSTLOR:

1. Usagin otrafi tanimasi iigiin biitiin duygu tizvlorindon (esitmo, toxunma, qoxu,
dad) istifads etmosino komok edin

2. Usaqla danisanda {iziinlizii ona yaxinlasdirin.

3. Usaga inkisaf marhalasine uygun horakatlor etdirin, ona uygun vaziyyat verin.
4. Ollorini orta xotdo birlogsdirmasino kdmok edin, buna uygun oyunlar qurun.
5. Otagin sado olmasina fikir verin, otrafda ¢ox ogya gérmoni qarisdirir.
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2. Esitmo

Bozi usaqlarda xiisusilo atetoid serebal iflicli usaqlarda hiperbilirubinemiya,
agir asfiksiya esitma sinirini zodsloyir va esitma problemino sobab olur. Bu
da eyni zamanda usagin nitqini ongolloyir. Belo usaqglarin esitmo cihazina vo
ya Koxlear implanta ehtiyaci ola bilor. Cihazin erkon yaslarda qoyulmasi, nitq
inkisafina miisbot tosir gostarir.

3. Qidalanma

Serebral iflici olan xostolordo ozololorin tonusunda artis vo azalma olur
ki, bu da bu usaqlarin qidalanmasina birbasa tesir edir. Bu tosirlor usagin
pozisyonunda, udmasinda, modo-bagirsaq  sisteminin horokotindo Oziinii
gostorir. Bu komponentin hor biri qidalanmada olduqca vacibdir. Boynunu
tuta bilmoyon, otumayan, udmayan vo ya zoif udan usaqglarin qidalanmasi ciddi
daracads zaiflayir. Serebral iflici olan usaqlarin miialicasinds diizgiin qidalanma
miialiconin bir hissosidir. Serebral iflic olan usaqlarin oksoriyystindo ¢oki
azlig1 (ariqliq), gobizlik, qusma, refliiks, ¢eynomo-udma problemlori, bazon
do horokatsizliklo bagl artiq ¢oki problemlori olur. Ona goro do bu usaqlarin
gidalanmasina xtisusi diqqgat yetirmok lazimdir. Ayrica bu usaqlarda olan
olava problemlor do gidalanmani ¢atinlosdirir. Boynunu tutmayan, oturmayan,
ceynomoyon, eyni zamanda qicolmalarin olmasi, qgobul edilon dorman
vasitalorinin yan tasrlori kimi bir sira faktorlar da bu usaqglarin qidalanmasim
cotinlogdirir. Qidalanma zamani maye vo ya sort qidalarin tonoffiis yoluna
diismosi tokrarlayan pnevmoniya, tonoffiis yollarimin bir sira xostoliklorine
sobab ola bilor. Serebral iflicli usaqlarda qidalanma xostoliyin siddstine
baghdir.

Sarbast ceynayan va udan usaqlarda qidalanma normal usaqlardaki kimi olur,
usagin kalori ehtiyaci xostoliyin agirliq deracasine goro doyisir. Bu ciir usaqlarda
qobizlik miisahido olundugu iicilin daha ¢ox lifli qidalara tistiinliik verilmolidirr.
Zillallar, yaglar, karbohidratlar, minerallar vo vitaminlor usagin ehtiyacina goro
verilmalidir.

Hiperkinetik serebral iflicli usaqlarin qidalanmasinda kalori ehtiyaci arttig
liciin tam doyorli qidalanmaya fikir verilmalidir.

Harakatsiz vo ya az harakatli olan serebral iflic xastalarindos piylonmo, asir1
kilo alma ndqteyi-nazarindonkarbohidratlari vo yaglar1 lazim golorse azaltmaq
diisiiniilo bilor. Lakin bu azaltmalar zamani1 usagin vitamin balansina diqqst
etmoak lazimdir.
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Ceynomayan va qidasi tonaffiis yoluna tez-tez diison usaqlar nazoqastral
zondla vo ya qastrostomiya ilo qidalandirilmalidir. Bu usagin yediklorinin
tonoffiis yoluna diismosi ilo amolo golon aspirasiyanin vo digor problemlorin
qarsisin1 onamli doracodo azaldir.

Nazoqastral zond vo ya gastrostomiya ilo qidalandirilan usaqlarda bu zondlarin
tutulmamasi {li¢iin normal ev yemoyideyil! - xiisusiusaq qidalarindan (qarisiglar)
istifado olunmalidir. Bu usaq yemoklorinin torkibindo biitiin komponentlor
oldugu iiclin slavo qgidaya ehtiyac qalmir. Bunlarin giindslik kalori ehtiyact
hokim torafindon hesablanir no qodar, hanst mama, neco verilocayi otrafl1 ailoyo
izah edilir.

Hans1 usaga nazoqastral (burundan maday?) zond, qastrostomiya (maday?
xiisusi sonda yeridilorak oradan qidalanma) taxilmahdir?

- ogor usagin ¢okisi (miixtalif tisullar totbiq edilso do) artmirsa

- giin igorisinds gidalanma vaxti 4-6 saatdan ¢oxdursa,

- gidalanma zamani tez-tez aspirasiya(qida maddolorinin tonoffiis yoluna
qagirilmasi) olub, tokrarlayan agciyor infeksiyasi olan xastolordo miitloq zondla
gidalanma uygulanmalidir, bu hom rahatdir hom do usaq ti¢tlin tohliikesizdir.
Serebral iflici usaqlarin ¢oxu aktiv boyiimo dovriinds oldugu li¢iin vo usaqlar
bu vo ya digor sobablordon dolayr mohdud qida gobul etdiklori {i¢lin ana
gidalanmaya qars1 diqqgatli olmalidir.

Kalsium, vitamin D, domir ehtiyaclarini qarsilamaq eloco do immuniteti artirmaq
iclin siid, pendir, qatiq, baliq yagi, yumurta vo meyvolordon six-six istifado
etmok lazimdir.

Serebral iflicili usaqlarda aktiv béylimo dovriindo protein gobuluna xiisusi
diggat yetirmok vacibdir. Bu usaqlarda protein qaynagi kimi yumurta, pendir,
noxud vo digor paxlalilar, ot yemoklori istifado olunmalidir. Morkozi sinir
sisteminin inkisafina tokan vermok iiciin torkibinde xolin olan qidalardan hor
giin istifado etmok yaxs1 olardi.

Xolin igoron qidalar tam yumurta, qaraciyar, boyrak, baliq ati, baliq kiiriist,
gbbolak, lobya, noxud vo s kimi qida maddsloridir. Bu usaqlara - avokado (yiiksok
miqdarda yag icorir), findiq ozmasi, zeytun yagi, yasil yarpaql torovozler, tam
taxil i¢oron qidalar o climlodon yulaf, kopokli bugda, arpa, covdar, kinoa kimi
mohsullar her gida rasyonunda verilmalidir. Bunlarin torkibinde hom protein hom
do lif migdar1 ¢ox oldugu {iciin bu usaglar {i¢iin olduqca faydali qida mohsullari
hesab olunurlar.
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Eyni zamanda ¢eynoamo problemi olan serebral iflicli usaqlarda meyvali siid,
qatiq kimi ¢eynoanmasine ¢ox ehtiyac olmayan amma qida doyari yiiksok olan
qidalar verilmalidir.

Ceynamosi ¢atin olan usaqlara meyvoalor rondolonarok verilmoslidir. Meyvolorin
tok sirasi deyil, liflorlo zongin olan latli hissolorinin verilmosino xiisusi diqqgot
yetirmok lazimdir.

Udma problemlori olan usaqlarin bozilori sulu, bozilori iso qati qidalarla
qidalanarkon yemoki tonaffiis yoluna diiso bilir ki, bu da usaqlarin tonoffiis
sistemi xostoliklorino sobob olur. Buna goro duru qidalar1 tonoffiis borusuna
diison usaqglarin qidalanmasinda qatilasdiricilardan (qidanin konsistensiyasini
artiran va belalikls agciyarlora qagmasini 6nlayan) istifads etmok lazim golir.
Bu qatilsdiricilar  usagin yasina gora doyisir, qidanin dadin1 dayisdire bilir.
Bunlarin istifadosi zamani asason 3 forqli konsistensiyadan (ylingiil, orta vo gati
qatiligda) istifade olunur. Bunlar kobud olaraq nektar, bal vo puding qatilig1
kimi siniflonir. Ticari olaraq da hazir qatilasdiriclar mévcuddur. Bunlardan on
cox istifado olunani Guar gam va kecibuynuzudur. Guar gam Hindistanda
daha ¢ox istifads edilon bir bitkidon hazirlanir, qida sonayesinds bir ¢ox yerlorda
istifads olunur.

Sokil 43. Miixtolif qatilagdiricilar
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Guar gam bozi ticari olaraq satilan qatilagdiricilarin torkibinde genis sokildo
istifado olunur. Su vo ya usaq yemoyino qarigdirilaraq istonilon konsistensiya
oldo edilir. Adaton toz soklindo olur su da daxil olmagla istonilon maye soklindo
olan qida maddasina qatila bilir. Bunun istifadasi zamani diqqatli olmaq lazimdar.
Bozon c¢ox istifado edildiyindo modo-bagirsaq sistemindo pozulma, qobizliys
sobob ola bilar, lizorindo gostorilon miqdarda istifadesi uygundur. Osason 1
yasdan bdyiik usaqlarda istifade olunur.

Sokil 43. Kecibuynuzu.

Kec¢i buynuzlu tarkibli qatilasdiricilar 6 aydan boyiik olan usaqlarda
istifado oluna bilor. Bu hom refliiksu hom do maye qidalarin usagin qida
borusuna diismosinin qarsisini alir.Anti refliiks usaq yemoklorinin torkibindo
do qatilasdiricilar olur.

Qatilasdiricilar heam ana suduna ham da maye saklinda
olan butun noév qidalara garisdirilaraq istifads olunur,
ozleri tak basina istifads olunmamalidirlar!

Serebral iflici olan usaqlarda gidalanmada olan ¢atinliklor tok bunlarla bitmir.
Bu usaqlarda qidalanma zamani qida maddslorinin agizdan ¢dlo tokiilmosi
vo ya usagin patoloji reflekslorinin olmasi noticosindo dili ilo yemoyi ¢dlo
itolomasi qidalanmani xeyli ¢atinlogdirir. Bunun ii¢iin sabirls usagin yeys bildiyi
yemoklordon az-az qasigla vermok yoxlanmali vo usaqlara aktiv fizioterapiya
uygulanmalidir.
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Hear név mayelari qatilagdirir

Nutrien yemak va igkilarin dadini
dayismir

Udmagi asanlasdirir, gida gabulunun
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borusunun yuxari sfinkterinin agilmasina sarait yaradir
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Nutrien mahsullarinin xiisusiyyatlori

Tabii sid zilali: asan hazm olunmasini tamin edir, @zalalarin va Gmumi
badan ¢akisinin gorunmasina destak olur
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Usaglarin az horakot etmasi, istadiyi qidadan istadiyi miqdarda yeys bilmomasi,
¢ceynoma gabiliyyatlorinin yetarsiz olmasi onlarda gobizliyo va istahsizliga sobab
olur. Buna gors do lifli gidalarin vo meyvalarin verilmasi bu usaqlar ii¢iin ¢ox
vacibdir.

Serebral iflicli usaqlarda qidalanmada ¢otinliys sobob olan hallardan biri
do refliikks vo qusmanin olmasidir. Bu da usaqlarin pozisyonundan, anatomik
defektlordon vo qidalanma torzindan irali goalir. Verilon qidanin qusulmasi onsuz
da az yeyon usaglarda hom fiziki hom do psixi inkigsafdan geri galmaya sabab olur.
Ona gdra do bu ciir usaqlar bir qidalanma miitoxosisi- qastroenteroloq va dietoloq
toraofindon nozarotdo olmalidirlar. Usaglarda olan refliiks noinki qusmaya vo az
qidalanmaya, homginin dis ¢iiriiklorina do sabob olaraq qidalanmani ¢atinlosdirir.

Serebral iflicli usaglarda gidalanma tonzimlonarkon vitamin soviyyslorino
qanda baxaraq miqdarlarin1 korreksiya etmok lazimdir. Qidalanmasi zaif olan
serebral iflicli usaglarin miualicosi do ¢ox effektli olmur. Normal gidalanma
immunitet, boy atma, 9zalo vo slimiik kiitlosi kimi 6nomli foaaliyyetlors birbaga

tosir etdiyino goro qidalanma ndqteyi-nozorindon ildo bir nego dofo hokim
miiayinosi vacibdir.

Sokil 44. Serebral iflici gidalanma

\ 9
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Yemo vo nitqdo yaranan problemlor dil, dodaq vo boyun ozslolorini kontrol
etmo bacari@ina baghdir. 9zalo nozarati zoif oldugu zaman ¢eynomoa, udma va
oyranma il alagali ¢atinliklor yaranir. Diglers qulluq olunmamasi, ag1z suyunun
daim axmas1 naticosinda karies va ¢iirtiklor amolo galir.

Serebral iflicli usaqlarin qidalanmasi zoif oldugu tiiglin usaqlar ¢okiden,

boydan geri qalir, gobizlik miisahido olunur. Horokotsizlik bozi yeniyetmolordo
piylonmaya sabob olur. Dis hokiminin miiayinosi zamani SI usaqlarda bruksizm,
periodontal xastoliklor, dis cliriiklori vo s. miisahido olunur. Bununla yanasi
valideynlorin sikayati ag1z suyunun daim axmasindandir.
Serebral iflicli usaqlarda agiz suyunun axmasi 10-58% hallarda miisahido
olunur. Umumiyyatlo 4 yasindan sonra agiz suyunun axmasi patoloji gobul
edilir. Bu xastolik zaman1 ag1z suyu axmasina sabab agiz azslslorinin (oromotor)
disfunksiyas1 vo usagin tliplircoyi udmamasidir. Bu problemi aradn qaldiran
miixtolif mialico tsullar1 vardir. Lakin on c¢ox istifado olunan orafasial
reabilitasiyadir: dil, dodaq ve ¢ono harokatlori ilo ozalo tonusuna nazarat edilir.
Bu idman harakotlorins ifloma, dodaq biizmo, dili basdirma, yuvarlama, ¢onoyo
va buruna harokat etdirma, yanaq sisirma, Opiiciik vo giilma daxildir.

Periodontal xastaliklar. Tiiplircok agiz gigeniyasini qorumaq tiglin ¢ox
onomlidir. Buna goro usaqlar diglorini yumaga calb olunmalidir. Bunun {igiin
usagin bacarigina vo voziyystino uygun dis fircalama texnikasi usaga vo ya
ailoyo Oyradilmalidir. Segilon fircanin yumsagq, six, yuvarlaq ucluqlu, boyunun
uzun olmasina fikir verilmalidir. Lazim goldikds fir¢a usagin slins borkidilir.
Dis c¢iiriiyii - serebral iflicli usaqlarda disloro pis qulluq, agizla nofos alma,
istifado olunan dermanlarin tosirindon yaranir. Soker tiiplirgayi azaldir. Ona
gora belo qidalar, meyvas sulari, karbohidratlarin, Lolipop, lokum kimi yapisqan
qidalarin istifadosi azaldilmalidir. Usagin yasina uygun giinliik siid, yoqurt,
slizmo, pendir, sobzi-meyva, nisasta qaynagi olan taxil, protein torkibli yumurta,
ot, baliq, toyuq kimi qidalar istifado olunmaldir.

Serebral iflicli usaglarda gidalanma zamani sorf olunan kalori ¢ox Gnomlidir.
Aparilan ¢alismalar zamani molum olmusdur ki, Serebral iflicli usagi yedizdirmok
liclin 4-6 saat vaxt sorf olunur. Boslonmo zamani ¢otinliklor, qidanin agizdan
¢olo tokiilmasi, oskiirmo tutmalari, nafos darligi udma ¢otinliyi, qusma va ya
usagin davamli aglamasi kimi hallar olanda valideynlor yedizdirmoni dayandirir.
Bu da gidalanma vaxtinin uzanmasina sabob olur.

Aila talimi bu problemlari aradan gotiirmaya komak edir.
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4. Agn

Serebral iflicli ugaqlarin voziyyastini agirlagsdiran problemlardan biri agr1 hissinin
olmasidir. Agrinin sobobi: dislor, oynaqda olan deformasiyalar, siimiiklorin
yerdoyismasi, budun ¢ix1g1 va ya yarimceixig, stimiiklordo degenerativ doyisiklik,
kontrakturalar, gobizlik va s. olagodar ola bilor. Diizgiin secilmayan ortez agriya
sabab ola bilar!

5. Boyiima

Serebral iflicli usaglarin gidalanma problemi ¢oki geriliyino sobab olur. Belo
usaqlarin fiziki inkisafi 6z yasidlarindan geri qalir, ¢linki onlar daha az harokot
edir, azolalari inkisaf etmir.

6. Qicolmalar (Epilepsiya)

Serebral iflicli xastolordo qicolma istonilon yasda baslaya bilor, lakin biitlin
usaqlarda miisahido edilir. ©gor qicolmalara nozarot olunmasa, beyin daha
cox zadolonar vo usagin Oyronmo bacarig1 azalar. Usaqda qicolmalar miisahido
olunursa, miitloq nevrologa miiraciot etmok lazimdir. Adston bu qicolmalar
qisamiiddatli olur. Ciddi qicolma tutmalar1 10-15 doqigodon ¢ox davam edir.

Tutma zamani na etmak lazimdir?

- Usagin oyinindoki six paltarlar1 bosaldin

- Tiipiircoyin agizdan ¢olo axmasi {i¢iin vo daha asan nofos almasi liclin usagi
yan torafa cevirin

- tutma kecons kimi usagin yaninda qalin

- Tutmadan sonra usaqlar ¢ox narahat oldugu iiclin onlarin yatmasina sorait
yaradin.

7. Siimiik -9z315 sisteminin agirlasmalar:

Serebral iflicli usaqglarin skeletindo rast goldiyimiz agirlasmalar osason ayaq
va dizlorin goklinin pozulmasi (deformasiyalar), barmaqucunda yerima, ayagin
icariyo donmosi, dizds biikiilma, galcada ¢ixiq vo 6na biikiilmo, bel vo kiirokdo
oyrilik (skolioz, kifoz), olin yumruq soklinds y1gilmasi vo s. soklindo miisahids
olunur. Bunun sababi ozolords gorginlik vo ya geyri-iradi yigilmalardir ki, bu da
usagin diizgiin inkisaf etmoasini longidir.
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Sokil 45. Serebral iflicdo onurga problemlori

Sokil 46. Bud-canaq oynaginin ¢ixigi.

Hip Dysplasia Subluxation Dislocation
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Serebral iflicli usaqlarda deformasiyalara va ¢ixiqlara 3-4 vo 7 yaslarinda daha
cox rast golinir. Ciinki usaglarin boyu mohz bu yas araliginda artir. Usagin
GMFCS (Boyiik motor bacariqlarin tosnifat sistemi) soviyyasini bilorok
bud-canaq oynaginin ¢ixigini toxmin etmak olar.

Sokil 47. Bud-¢anaq ¢ixiginin GMFCS-ya gora rastgolma tezliyi.

Boyiik motor bacarigi olan usaqlarda ¢ixiq asagidaki hallarda rast galinir:

7\ 7\ /7N /7N 7N

I soviyyada II soviyyado M1 saviyyada IV soviyyado V saviyyada
0% 15% 40% 70% 90%

N N N S
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© SEREBRAL iFLICIN
C\]l  PROQNOZU

Serebral iflic diagnozu qgoyulduqdan sonra valideynlari
narahat edan asas suallar bunlardir:

Usaqna vaxt yeriyacok? Terapiyadan no qador xeyir géracok? Niyo eyni diagnozla
olan xastonin biri ¢ox agir, digari nisbaton yiingiildiir? Biitiin bu suallarin cavabi,
beynin hansi sahasinin vo no doracads zodolonomosindon asilidir.

Buna gors da xastalik har usaqda forqli sokilds 6ziinii biiruzs verir:

- ogor beyinds kigik bir saha zodolonibso terapiya noticosindo usaq yeriyacak,
lakin zaif koordinasiya pozuntusu olacagq;

- beyindoa ciddi bir zodslonmo varsa onda usagin sarbast oturmasi {igiin do yardim
lazim galacak.

Yerimok ii¢lin on yaxsi olamatlor 2 yasa qodor dostoksiz oturma, anadangolmao
reflekslorin 18 aya qodor itmasidir. Umumiyyatlo 9 aya godor boyun kontrolunu
qazanan, 24 aya qodor dostoksiz otura bilon, 30 aya qodor imokloys bilon
usaqglarin yerimosi gozlonilir. Bunun oksino 20 aya qodor basimi tutmayan, 4
yasina kimi dostoksiz oturmayan usaqlarin yerimoa imkani ¢ox asagidir.

Usaq sorbost yerimozdon ovval ilk névbado miivazinotini saxlamalidir.
Barmagq ucunda duran usaqlar yerimoyas hazir deyildir. Usagin sigrayish addimlar
atmasi, korpoalik dovriindaitmoli reflekslorin halo do qaldigini gostorir. Olbatto,
Serebral iflicli usaqlar hamis1 yerimoyi 0yrona bilmir, lakin bu usaqlara yemak,
geyinmok vo otrafdakilarla iinsiyyat qurmaq vo yasamagq ti¢lin bazi bacariglari
Oyratmok lazimdir.

Usagin beynindo ilk giindon yaranan zodo doyismir, sadoco bdylidiikco klinik
olamotlor doyisir, valideyn bunu pislosmo hiss edir. Bu osason otrafda olan
insanlarin tolobindon do irali golir. Adoton usagin 6ziino qulluq bacariglar
gec formalagir - bu uzun zaman tolob edir. Valideynors bu pislogsmo kimi tosir
bagislayir. Digor torofdon emosional stresin rolu boytlikdiir. Ogor usaq hiss etso
ki, onu yeni bacariqlar1 dyratmaya tolosdirirlor, o, dyronmakdon imtina edor vo
ya tapsirigi diizgiin etmoz.
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Digor sabablardan biri yas artdiqca siimiiklor ozalalors nisbaton daha ¢ox uzanur,
yaranmis spastik voziyyotdon azolo y1gilir vo kontrakturalar yaranir.

Serebral iflicin barpa prosesi uzunmiiddatli vo ¢otindir, ona gors ailodo hami bir-
birino dostok olmalidir. Valideynlor miialiconin effektini tez gormak istosolorda,
terapiyada miisbot gedis tez alinmir, usaq bu bacariqlar1 yavas-yavas Oyronir.
Ona goro ruhdan, diismok lazim deyil. Nozoro almaq lazimdir ki, miialicads
iroliloyislor hom ananin hom usagin daxilon rahat oldugu zaman miimkiindiir.

9gor ailada har hansi bir narahathq varsa, onda usaq darslora havasla galmaz,
yeni bacariglart oyronmoak istamaz.Usaq hor giin anamin sevincli iiziinii,
giiliisiinii gormalidir.
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Adoton bdyiik hovas vo limidle valideynlor usagin diinyaya golisini gézloyirlor.
Amma hoyat gozlonilmoz “siirprizlorle” doludur. Miiayinodon sonra hokim
anaya yaxinlasir, usaqla bagli malumat verir vo hoyat sanki ikiys boliiniir.

“Usaginiz serebral ifliclidir... ” - coxlari iiciin bu diaqnoz 6liim formam kimi
saslonir.

Faktiki olaraq, valideynlor ilk dofo hokimin otaginda bu diagnozu esitdikdo,
forqli reaksiya verirlor. Bozilori aglamaga baslayir, bazilori donmus voziyyatdo
qalir, bozilori iso usagimi gotiiriib xostoxanadan uzaqlasir. He¢ kim tez bir
zamanda buna inana bilmir. Sok, inkar, gabullanmama, qorxu, depressiya, qazab,
giinahkarliq hisslari...

Valideynlor ugagin voziyyati ilo bagli miixtolif hisslor yagayir. Bu emosional
narahatliglarla yanasi, valideynlor davamli hoyacan, tosvis vo golocoys dair
qorxu i¢indo olurlar. Onlar ilk névbada no etmali olduqglarmi, golocoyodair
no planlasdirmali olduglarini, usaginin hansi inkisaf perspektivlorino sahib
oldugunu aydin sokildo ayird etmokds ¢atinlik ¢okirlor.

Bunlar hamist xroniki yorgunluq, stres, iimidsizlik, carasizlik, qorxu,
tiikonmo sindromuna gatirib ¢ixarir. Belo bir voziyyotds, hatta on ¢ox sevon ana
da hisslorinin idarssini itirs bilor vo usagina neqativ enerji otiira bilor.

Serebral iflicli usaglarin valideynlerinin asas vazifasi nadir?

- Yeni goraitds yasamagi dyronmok

- Xaostoliyin hansi sistemlors tosir edib- etmoyacayini ayird etmok

- Bu vaziyyatls barismagq, perspektivlori siralamaq va sakitca giic tapib
addim- addim irali getmokdir.

on asasl usagini oldugu kimi sartsiz sevmakdir. Har hansi
inkisaf qusurlarinin olmasi usagin sexsiyyst oldugunu inkar
etmir. Bu vaziyyati gabul edib barismaq, bu duruma taslim
olmaq anlamina galmir.
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Sokil 48. Psixologla maggoalo

“Xiisusi” bir usagin diinyaya golmosi o demok deyildir ki, ana xosboxt ola
bilmoayacok, 6ziins vo inkisafina digqot yetirmoyacok.

Serebral iflicli ugsagin dogulmasindan sonra hayatin sona yetdiyini kim soyladi?

Insaneloyaradilmisdirki, istonilon seraitouygunlasabilir vorahat yasamagibacara
bilor. Bunun hoyata kegmosi iiglin valideynlor ilk ndvbado 6zlorini unutmamali,
qurban vermomolidirlor, ¢iinki “sortsiz sevgi” takca bir usaga aid deyil, asas ela
valideynin éziina aiddir, 6ziina qayg gostormak va oziinii sevmakdir. Usaga
yalniz 6z daxili resurslar1 olan valideyn komok eda bilor, buna gors do bu manovi
giic qaynaglarinin yaradilmasina vo saxlanmasina diqqgot yetirmok ¢ox vacibdir.
Valideynlorin istirahot etmosi, rahatlasmasi, hor flirsotdon istifado edorok 6zlori
ticiin bir seylor etmasi ¢ox onamlidir. Eyni bu vaziyyati yasayanlar ilo daha ¢ox
linsiyyat qurmaq, miisbat vo ugurlu niimunslor axtarmaq, bu problemlo mosgul
olan miitoxassislordon, psixoloqlardan vo ya psixoterapevtlordon dostok almagq,
otrafdaki insanlardan moslohat almaq vo nohayot, usagi basqalar1 ilo miigayiso
etmoyi dayandirmaq bu prosesds bir¢ox valideynloro yardimei ola bilor.

Oziz valideynlor, unutmaym ki, siz 6vladinizin bu diagnozla diinyaya
golmoasindo giinahkar deyilsiniz! ©gor 6ziiniizii sobabkar goriirsiiniizso, miitloq
bu masoaloni miitoxassislo aydinlagdirin - bu sizo vo on asasi, dvladiniza faydali
olacaqdir.
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1. Usagin ilk 2 ilini gérma qavramasini artirmagq ti¢lin cox yaxsi istifade edin.
2. Usaq yatib, yedikdon sonra rahat oldugu vaxt onunla oynayin.

3. Usaqla daim goz tomasi1 qurun, allorindon istifads etmasini dyradin, ol vo géz
tomasini yaradin.

4. Usagin gérmo qavramasi zoif olsa belo, toxunma duygusu saglamdir. Ona
daim toxunun.

5. Usaq 6z badonini qavramadig liglin 0ziinii glivonds hiss etmir. Ona gora
onun badanini har hanst bir tisulla destokloyin, oynaqlarini istifads eds bilocoyi
sokilde voziyyatler verin.

6. Ogor usaq yaxsi esidirso musiqidon istifads edin, onunla daim danigin.

7. Usaga yerimokdon da ¢ox vacib olan atrafi ilo linsiyyat qurmasidir.

8. Serebral iflicds on 6nomli problemlordon biri diizgilin voziyyat almadigi iictin
ozolo gorginliyi sabobindon sonradan yaranan deformasiyalardir.

9. Usagi dogru dasima vo qucaga alma voziyyataorini Oyronin.

10. Usaga lazim olan vacib tobii ehtiyaclardan biri ds oyundur. Usaqdan ¢ox sey
talob edib, onu yormayin.

11. Usagimiza sizo giivonmayo dyradin, bunun ii¢lin avval siz ona giivonin.
Onlara forgli olduglarint vo bozi seylori bacaramayacaglarini hiss etdirmok
ovazing, heg forqlonmadiklorini sdyloyin vo hor addimlarinda onlar1 destoklayin.
12. Usag1 digor usaqlar olan ¢evrayo qatin.
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“Serebral iflic Akademiya” klinikas1 2018-ci ildon foaliyyat gosterir. Akademiya
qarsisina qoydugu missiyasini yoni fiziki vo oqli inkisaf geriliyi olan usaqlarin
reabilitasiyasini beynolxalq standartlara uygun toskilini miiveffaqiyystlo yerino
yetirir. Eyni zamanda bu sahads ¢alisan miitoxassislorin bilik vo bacariglarini
artirmaq moqsadile beynalxalq konfranslar, tolimlor vo seminarlar togkil edir.
Morkozds fizioterapevt, erqoterapevt, nitq terapisti, hidroterapevt,
psixopedaqoq, dietoloq, nevroloq faaliyyat gostorir.
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